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Energie fir den ganzen Tag

e \
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EG-Oko-Verordung

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Geflillte Gnocchi mit
Frischkase in Krautercreme
(a,.c,9,7)
Mais-Eisbergsalat (g,j,2,6,7)

Cevapcici (c,f,j,
Schwein-Rind)
Altern.Rinderbéllchen (a,c,9,i,j,7)
in TomatensolRe (i,6)

Nudeln mit Bratkartoffeln (a)
Brotcroutons (a,6)
Endiviensalat mit
Joghurt-Krauter-

MSC Fischnuggets

(Seelachs a,d,9,6,7)

Kartoffelptree (g,7)
Mohrensalat in Joghurt-Krauter-

Linsensuppe (h,i)
Wienerwurstchen (1,3,5)
altern.Rinderwurst(1,3,5,6

Roggenvollkornbrot (a)

Joghurt-Krauter-Dressing Vollkornreis Dressing (9,j,2,6,7) Dressing (9.j,2,6,7) Stlickobst der Saison
Spekulatius-Joghurt Gemiisemix Apfelmus (6) Stlickobst der Saison
04.12.17 mit Zimt-Sauerkirschen (Mais, Erbsen, Paprika)
bis (a,f,9,6,7) Stiickobst der Saison
08.12.17
Gemiisebaéllchen (a,c,9,7) Eier in SenfsoRe (c,9,i,j,7) Vegetarische
v t in TomatensoRe (i,6,) Kartoffelpiree (g,7) Linsensuppe (h,i)
ege_' siehe oben Vollkornreis siehe oben Méohrensalat in Joghurt-Kréuter- Roggenvollkornbrot (a)
Alternative Gemiisemix Dressing (g,j,2,6,7) Stiickobst der Saison

(Mais, Erbsen, Paprika)
Stiickobst der Saison

Stiickobst der Saison

Zusatzstoffliste:
1= mit Konservierungsstoffen, 2= mit Farbstoffen, 3

= mit Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksversta

5= mit Phosphat, 6= Zuckerarten u. StRungsmittel, 7 = mit Milcheiweil3, 8= mit kakaohaltiger Fettglasur

Allergene: a=Gluten, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fische

L=Schwefeldioxid u. Sulphite, M=Weichtiere, N=Lupin e

Technologisch unvermeidbare Spuren von Allergenen k
DE-OKO-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, *Nudel

, e=Erdnusse(Nusse), f=Soja, g=Laktose, h=Schalenfr

onnen nicht vollstdndig ausgeschlossen werden.
n und Moéhren immer aus kontrolliert biologischem An

rker,

Uchte, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam,

bau. Generell verwenden wir Bioeier.




