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Bio Nudeln (a,al)
mit PaprikasoRe (Paprika Tomaten

Fischstabchen
in der Vollkornpanade

Saarlandische MehlkloRRe
(Mehlspeise a,al,c,q,7)

-
Negiinlz l Kollioatd

Gefluigelfleischkase
(Putenfleisch 1,3,5)

/BlO)

_ nach
EG-Oko-Verordung

Tomatensuppe
(Tomaten Sellerie i)

DGE Sellerie) (Seelachsfilet Herkunft Golf von RahmsoRe (g,i,7) Salzkartoffeln mit Vollkorn-Naturreis
19.06.2023 Eichblattsalat rot und griin Alaska a,al,a2,d) und Brotcroutons (a,al,g,7) Gemiise von - 0-Maéhren (g,i,7) Vollkornbrot a,al,a2,f,k)
bis mit Vinaigrette (i,},2) Kartoffelstampf (g,7) Eichblattsalat rot und griin Obst Hefe-Donut (a,al,f,g,7)
23.06.2023 Erdbeerjoghurt (g,7) Gurkensalat mit Dill-Vinaigrette (i,},2) mit Vinaigrette (i,j,2) vom Obstbauer Jacoby Tunsdorf

T Bauer Jacobs Losheim Obst regional/saisonal Apfelmus (3)
Veg. siehe oben Gemiisenuggets (Mais, Erbsen, siehe oben Amaranth-SuRkartoffel-Bratling siehe oben
. Kartoffel a,al,c)
Alternative
Vollkornnudeln (a,al) Arabische Falafel Gemiisesuppe Gegrillte Hahnchenbrust Ital. Gnocchi

o

DGE
26.06.2023

MSC Norw. Lachswiirfel
(aus norwegischen Gewasser d)
DillsoRe (g,i,7)

(Spezialiagt aus dem Morgenland)
Kichererbsen Hulsenfrichte und
Bulgur a,al)

(Bio-Méhren, Porree, Sellerie g,i,7)

Sovitalbrot (a,al,a2,a4,f,k)
Zimtschnecken (a,al)

Kartoffelstampf (g,7)
Salat von der Bio-Méhre
mit Vinaigrette (i,j,2)

(Kartoffelspezialitat)
mit Champignonrahmsof3e g,i,7)
Eichblattsalat rot und griin

bis Eichblattsalat rot und griin Couscous (Hartweizengries a,al) Obst mit Vinaigrette (i,j,2)
30.06.2023 mit Vinaigrette (i,j,2) Pfannengemise (Zucchini, Paprika, vom Obstbauer Jacoby Tunsdorf Obst regional / saisonal
T Stracciatella-Joghurt (f,g,7) Tomaten Mohren Sellerie)

Bauer Jacobs Losheim Obst regional / saisonal

\/eg_ DillsoRe (g,i,7) siehe oben siehe oben Vegetarische Schnitzel siehe oben
. a,al,a4,c,0,7

Alternative ( 9.7)

Bio-Nudeln (a,al) MSC Seelachs Allgauer Kasespatzle High Light Tag Mohrencremesuppe
*' Toskanische GemiisesofRe in der Maispanade d) (Ei Mehlspezialitat a,al,c,g,7) Currywurst von der von der Méhre

DGE
03.07.2023

(Zucchini,Tomaten,Sellerie g,i,7)
Eichblattsalat rot und griin

(Herkunft Pazifik Beringsee d)
Kartoffelstampf (g,i,7)

mit Rostzwiebeln (a,al)
Eichblatt rot und griin

Geflugelbratwurst (g,i,1,5,7)
Vollkornnaturreis

(Sellerie,Lauch Kartoffeln g,i,7)
Vollkornbrot (a,al,a2,f,k)

bis mit Vinaigrette (i,j,2) Gurkensalat mit Dill-Vinaigrette (i,j,2) mit Joghurtdressing (9,i,j,2,7) Erbsengemiise (Hilsenfriichte i) Vanillepudding (g,7)
07.07.2023 Beerenquark (Erdbeeren, Himbeeren, | Obst regional/saisonal Apfelmus (3) Obst
T Heidelbeeren g,7) vom Obstbauer Jacoby Ttinsdorf
\/eg_ siehe oben Ruhreier (c) siehe oben Vegetarische Currywurst (c) siehe oben
Alternative
Vollkornudeln (a,al) Sid -Amerikanisches Mediterane Zucchinicremesuppe Putengulasch (g,i,7) Nudeln (a,al)
‘,’ MSC Thunfischsol3e d) Chili sin Carne (Vegetarisch (210 Mohren,Sellerie,Lauch (g,i,7) (Putenbrustfilet) mit Bratkartoffeln
DGE Herkunft Thunfisch Indischer Ozean mit Quinoa Ur-Weizen a,a,1) Sovitalbrot (a,al,a2,a4,f,k) Vollkorn-Naturreis Brotcroutons (a,al,g,7)

10.07.2023 mit Tomaten (i) Rote Bohnen (Hiilsenfriichte) Zitronenkuchen (a,al,c,f,g,7) Kohlrabigemiise mit Bio-Mohren( i) Eichblatt rot und griin
bis Lollo Rosso Lollo Bionda-Salat Paprika,Mais) Obst mit Joghurtdressing (g,i,j,2,7)
14.07.2023 mit Vinaigrette (i,},2) Weizen-Ebly (a,al) vom Obstbauer Jacoby Tiunsdorf Apfelmus (3)

Vanille-Joghurt (g,7) Lollo Rosso Lollo Bionda-Salat

Bauer Jacobs Losheim mit Vinaigrette (i,j,2)

Obst saisonal/regional

\/eg ) Tomatensol3e (i) siehe oben siehe oben Gemiusegulasch (Bio- siehe oben
Alternative Mohren,Kohlrabi,Lauch,Sellerie g,7

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung*
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) zertifiziert.
MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.DE-OK0-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Méhren
immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier..




