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Vollkornnudeln (a,al)
Thunfisch-Tomatensol3e

Italienische Gnocchi
(Kartoffelspzialitat aus Italien)

Oma’s Bohnensuppe (Hulsenfr.)
Weil3e Bohnen, Wachtelbohnen,

mit Bratkartoffeln.

/BlO)

_ nach
EG-Oko-Verordung

Vollkornnaturreis
mit Chinesischem Gemisecurry

DGE (Indischer Ozean d,i) Fruhlingskrautersofl3e mit Barlauch grune Bohnen, Méohren (i) Brotcroutons (a,al,g,7) Kokosmilch -Mohren
27.03.2023 Lollo rosso und Bionda mit Frihlingslauch (g,i,7) Durrfleisch (Schweinefl. ,i,1,3,5,7) Eichblattsalat griin, Radiccio, Frisee, Sellerie Wasserkastanie i)
bis Vinaigrette (i,j,2) Eichblattsalat griin, Radiccio, Frisee, Rinderwurst (i,j,3,4,5) mit Vinaigrette (i,j,2) Lollo Rosso Lollo Bionda-Salat
31.03.2023 Stracciatella-Joghurt mit Krauter-Joghurt-Dressing Vollkornbrot (a,al,a2) Apfelmus (3) mit Vinaigrette (i,j,2)
T mit Schokostreusel (f,g,7) (9,1,,2,7) Butterstreuselkuchen (a,al,c,g,7) Obst
Bauer Jacobs Losheim Obst regional/saisonal Obstbauer Jacoby Tunsdorf
Veg. TomatensoRe (i) siehe oben vegetarische Wiener (c) siehe oben siehe oben
Alternative
Osterferien Gegrillte Hahnchenbrust Schwabische Késespatzle Saarlandische Kartoffelsuppe Karfreitag

o

DGE
03.04.2023

Vollkornnudeln (a,al)
Tomaten-BasilikumsoRe (i)
Bunter Blattsalat (Lollo Rosso-Bionda

Balkangemuse (Paprika, Bohnen,
Hulsenfriichte Tomaten i)
Vollkorn-Naturreis

(Mehl-Ei Spez. a,al,c,g9,7)
Rostzwiebeln (a,al,c,g,7)
Rote Bete Salat

Sellerie, Lauch Mohren
Sovitalbrot (a,al,a2,a4,f,k)
Schokoladenkuchen (a,al,c,g,7)

MSC Norw. Lachsfilet (aus
norwegischen Gewasser d)
in Schnittlauchsole (g,i,7)

bis u. Eisberg) Obst mit Vinaigrette (i,j,2) Nusse nur in Spuren Spinatkndpfle (a,al,c)
07.04.2023 mit Vinaigrette (i,j,2) Obstbauer Jacoby Tiinsdorf Apfelmus (3) (h,h1,h2,h3,h4,h5,h6,h7,h8) Grinem Spargelsalat
U Vanillequark (g,7) mit Vinaigrette (i,j,2)
Obst regional/saisonal
siehe oben Amaranth-Bratling Stkartoffel- siehe oben siehe oben Gebackener Feta
Veg.
Alternative (Pastinake, Kichererbsen) (Schafskase g,7)
Ostermontag Ferien Ferien Ende Sud-Amerikanisches Paprikacremesuppe

o

DGE
10.04.2023

Kalbskeulenbraten (i)
Broccoli mit Mandelbutter
Mini Semmelknédel (a,al,c,g,7)

Tortellini Formaggio (a,al)
RahmsoRe (g,i,7)
Eichblattsalat griin, Radiccio, Frisee,

MSC-Fischstabchen in der
Vollkornpanade ( Seelachsfilet
Nordwest-Pazifik a,al,g,d,j)

Chili sin carne mit Quinoa, rote
Bohnen Hulsenfriichte, Tomaten,Mais

(i)

Tomaten, Ajvar, Paprika (g,i,7)
Sovitalbrot (a,al,a4,f,k)
Hefe Donut (a,al,f,g,7)

bis Waldbeer-Joghurt (Johannisbeeren, mit Vinaigrette (i,j,2) Spinat (g,i,7) Vollkorn-Naturreis
14.04.2023 Heidelbeeren, Erdbeeren g,7) Obst regional/saisonal Kartoffelstampf (g,7) Mohrensalat von der  ©-Mohre
T Bauer Jacobs Losheim Obst regional/saisonal mit Vinaigrette (i,j,2)
Obst

Obstbauer Jacoby Tiinsdorf

Veg. Brokkoli Nul3ecke siehe oben Gemusenuggets siehe oben siehe oben
) - (Brokkoli,HaselntuRe a,al,c,h,h2) (Mais, Erbsen, Kartoffel a,al,c)
Alternative
Badische Eierteigknopfle (a,al,c) Vegetarische Schnitzel Fruhlingsgemisesuppe High Light Tag MSC Backfisch
‘,' Champignonsol3e (g,i,7) (a,al,a4,c,9,7) (Bio-Méhren, Kohlrabi, Erbsen Gewinner des Schulprojekt GS in (Paniertes MSC Alaska-
DGE Bunter Blattsalat (Lollo Rosso-Bionda | Weizenebly (a,al) Hulsenfriichte) den Fliesen Seelachsfischfilet Herkunft Nordost -
17.04.2023 u. Eisberg) Kohlrabi mit 2io-Méhren Gemiise mit | Vollkornbrot (a,al,a2,f,k) Ungarisches Gulasch Pazifik Beringsee (a,al,d)
bis mit Vinaigrette (i,},2) BechamelsoR3e (g,i,7) Mini-Hefe-Z6pfchen (a,al,a3,c,g,7) aus der Rinderkeule (i) Kartoffelstampf (g,7)
21.04.2023 Obst Schokoladenjoghurt (g,7) Bauer Jacobs Losheim Gurkensalat mit Dill-Joghurt-Dressing
Obstbauer Jacoby Tiinsdorf Bauer Jacobs Losheim Paprika (i) (9,i,j,2,7)
Salzkartoffeln Obst regional/saisonal
Obst

Obstbauer Jacoby Tinsdorf
\/eg ) siehe oben siehe oben siehe oben Gemusegulasch Gemusebratling
Alternative (Tomaten, Méhren,Sellerie i) (Erbsen, Mais, Paprika, a,al,c)

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung“
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.
MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.DE-OKO-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Méhren
immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier..




