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Gegrille Hahnchenbrust

Ferien Ferien Aschermittwoch Vegetarische Gemiisesuppe
‘., Rosenmontag Vollkorn Nudeln (a,al,c) Schupfnudeln (Schwébische Balkangemise (510 Karotten, (Bio-Mdhren, Lauch,

DGE MSC Norwegische Lachswiirfel (d) Fruhlingskrautersauce Kartoffel-Mehl Spezialitat a,al) Paprika,Mais Brechbohnen- Sellerie,Hulsenfruchte
28.02.2022 GemiisejuliennesofRRe (Bio-Méhren, (Fruhlingslauch, Petersilie, Kerbel mit PaprikasoRe Hulsenfriichte) (i) Kartoffeln vom Kartoffelbauer
bis Lauch, Sellerie g,7) 9,i,7) (Paprika, Tomaten,Sellerie g,i,7) Kartoffelptree (g,i,7) Kartoffeln vom Hoffmann Wadern g,i,7)
04.03.2022 Vollkornreis Eichblatt griin-rot Frisee Gemischter Blattsalat Lollo Bionda K-Bauer Hoffmann Wadern Vollkornbrot (al,a2,f,k)

T Gurkensalat mit Dilldressing Vinaigrette (i,j,2) und Rosso Frisse Vinaigrette Stracciatella Joghurt (e,f,9,7,8) Schokoladenkuchen
(i,j,2) Obst regional/saisonal (9,i,),2,7) Joghurt vom Bauer Jacobs Losheim (a,al,c,g,h,h1,h2,h3,h4,h5,
Obst regional/saisonal Apfelmus (3) h6,h7,h8,7,8)
\/eg_ Gemisesauce (Bio-Méhren, Lauch, siehe oben siehe oben Bulgurfrikadelle (Hartweizengries, siehe oben
) - Sellerie g,i,7) Bio-Méhren, Lauch a,al,c)
Alternative

o

DGE
07.03.2022

Késespatzle (a,al,c)

(Schwab. Mehl-Ei-Spezialitat)

mit Rostzwiebeln (a,al,c)
Endiviensalat mit Joghurt Dressing

MSC Fischstabchen aus Seelachs-
Filet (a,al,d)

Spinat (g,i,7)

Salzkartoffeln

Vegetarische Nudelsuppe
(Bio-M6hren,Lauch,Sellerie,
Buchstaben-Suppennudeln a,al,c,i)
Sovitalbrot (a,al,a2,a4,f,k)

High Light Tag

Burger zum selber bauen
Chicken Patti (a,al,a3,a4,a5,c,i)
Tomate, Gurke, Salatblatt

Vegetarische Schnitzel
(a,al,a4,c,9,7)

Kartoffelpuree (g,7) Kartoffeln vom
Kartoffelbauer Hoffmann Wadern

bis (9.1,j,2,7) vom Kartoffelbauer Hoffmann Wadern | Hefe-Donut (a,al,a2,c,f,7) Hamburger-Brotchen (a,al,c) Salat mit Bio-Mohren Vinaigrette
Apfelmus (3) Mandarinen Tomatenketchup (i,j,2)
11.03.2022 Kartoffel-Wedges Beeren- Smothie
Bio Apfel Cox Orange vom Obstbauer | (Milch, Himbeeren, Erdbeeren g,7)
Jacoby Tunsdorf Milch vom Bauer Jacobs Losheim
\/eg_ siehe oben Gemiuse-Nuggets (Mais, Erbsen, Bio- | siehe oben Gemise-Patti (Spinat,Sellerie,Ei, siehe oben
Alternative Méhren, a,al.c) aal,a3,a4,c,g,i7)

W

DGE
14.03.2022

Bio Nudeln (a, al)
Spinatsauce (g, i,7)
Gruner Blattsalat mit Vinaigrette (i,j,2)

MSC Knusper Seelachs
(Seelachsfilet)
in der Maispanade (d)

Chili sin Carne
(Soja-Granulat a,a3,f)
(Mais, rote Bohnen,Hulsenfrichte

Kebap
Putenbrustgeschnetzeltes
Tzaziki (Quark mit Gurke g,i,7)

Kartoffeleintopf mit -Bio-Mohren (i)
Kartoffeln sind vom Kartoffelbauer
Hoffmann Wadern

Vanille-Quarkspeise (mit Joghurt g,7) | Erbsengemise mit Bio-Méhren g,i,7) Paprika i) Fladenbrot Rustical (a,al,a2,a3,a4,k) | Vollkornbrot (al,a2,f,k)
bis Joghurt vom Bauer Jacobs Losheim Kartoffelpiree (g,i,7) Kartoffeln sind Vollkornreis 9,7) Eier-Pfannkuchen
18.03.2022 vom Kartoffelbauer Hoffmann Wadern | Gurkensalat mit Dilldressing Vollkornreis mit Zucker und Zimt
Obst regional/saisonal (,0,j,2,7) Weil3krautsalat mit Vinaigrette (i,j,2) (a,al,c,9,7)
Obst regional/saisonal Bio Obst regional/saisonal
vom Obstbauer Jacoby Tiunsdorf
Veg. siehe oben Gebackener Feta (g,7) siehe oben Vegetarisches Geschnetzeltes siehe oben
Alternative G Em e
Vollkorn Nudeln (a,al,c) Gnocchi (a,al,c) Késeravioli (a,al,c,g,i,7) Lasagne Bolognese Erbsensuppe (Hulsenfrichte
“'. Thunfisch-TomatensoRe (d,i) (Ital. Kartoffel-Mehl-Spezialitat) Tomatenbasilikumsole (i) (Tomate Bio Méhren a,al,c,q,i,7) Bio-Méhren, Lauch, Sellerie,Kartoffeln
DGE Lollo Bionda Lollo Rosso mit Tomaten-Basilikumsof3e (i) Eichblatt rot und griin mit Joghurt- (mit Rinderhackfleisch aus der Keule) | g,i,7)
21.03.2022 Vinaigrette (i,j,2) Gurkensalat Dressing (9,1,j,2,7) Rindfleisch ist vom Bauer Jacobs Kartoffeln sind vom Kartoffelbauer
bis Erdbeer-Joghurt (g,7) Dill-Dressing ( 9,i,2,7) Obst regional/saisonal Losheim Hoffmann aus Wadern
25.03.2022 Joghurt vom Bauer Jacobs Losheim Obst regional/saisonal S_allat mit Bio-Moéhren Vinaig.(i,j,2) Sovitalbrot (a,al,a2,a4,fk)
Bio Obst regional/saisonal Bananen
vom Obstbauer Jacoby Tunsdorf Apfelkuchen-Schnitte
(a,al,a2,a3,a4,a5,a6,c,g,h,h1,7)
\/eg ) Tomatensauce (i) siehe oben siehe oben Vegetarische Lasagne (a,al,c,i) siehe oben
Alternative Bio Méhren,Sellerie,Lauch

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung“
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei

Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.

DE-OK0-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Mohren immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier.




