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Bio-Spaghetti (a,al)
a la Carbonara

MSC-Backfisch (a,al,d,j)
(Seelachsfilet)

Frihlingsgemiisesuppe
(Bio-Mohren,Fruhlingslauch,
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EG-Oko-Verordung

High Light Tag
Lasagne Bolognese (a,al,c,g,i,)

Faggottini Pomodoro und Basilikum
(Nudelteigbliten a,al)

DGE mit Kochschinkenwiirfel Bio-Bechamelkartoffeln (g,i,7) Bio-Kartoffeln,Sellerie g,i,7) mit Rindfleisch aus der Rinderkeule | mit FrischkésesoRRe (g,7)
26.04.2021 (Schweinefleisch (g,i,1,3,5,7) Broccoli (i) Sovitalbrot (a,al,a2,f,k) vom Bauer Jacobs Blattsalat mit Vinaigrette (g,i,j,2,7)
bis Blattsalat Bio Orangen aus Spanien Marmorkuchen (a,al,c,g,6,7,8) Bio-M6hrensalat mit Vinaigrette Obst regional / saisonal
30.04.2021 mit Krauter-Joghurt-Dressing vom Obstbauer Jacoby Tunsdorf (9,1,,2,7)

(9,i,,2,7) Obst regional
Stracciatella-Joghurt (f,g9,6,7,8)
Veg. Cremesol3e (g,i,7) Fetakase in Bio-Eihulle (c,q,i,7) siehe oben Gemtselasagne (Tomaten Bio- siehe oben
c Méohren, Sellerie a,al,c,9,7)
Alternative

W

Vollkornnudeln (a,al,c)
Rote Linsenbolognese mit Tomaten

Gegrillte Hahnchenbrust
Bio-Méhren-Kohlrabigemiuse (g,i,7)

Bio-Nudeln (a,al)
mit Bio-Bratkartoffeln

MSC Norw.Lachswiirfel
SchnittlauchsoRe (g,i,7)

Gulaschsuppe mit Rindfleisch aus
der Rinderkeule

DGE @) Kartoffelpiree (g,i,7) Brotcroutons (a,al,a2) Vollkornreis Kartoffeln,Bio-
03.05.2021 Blattsalat Obst saisonal Apfelmus (3) Gurkensalat mit Dillvinaigrette Mohren,Lauch,Sellerie. Tomaten
bis mit Krauter-Joghurt-Dressing (Dill 9,i,j,2,7) (9,i,7)
(9,i,,2,7) Obst saisonal Sovitalbrot (a,al,a2,f,k)
07.05.2021 Erdbeerjoghurt (g,7) Vanillepudding (g,7)
Veg. siehe oben Sellerieschnitzel (a,al,c,i) siehe oben Bio-Eier in SchnittlauchsoRe Bio-Kartoffelsuppe mit Bio-
. (c,g,i,7) Mohren,Lauch,Sellerie (g,i,7)
Alternative

W

NGE
10.05.2021

Asia-Gemusepfanne
Asiagemiise- Sojasauce
(Bambussprosse, Black Fungus,
Porree, Paprika,Karotten,

H&ahnchenschnitzel (a,al)
Kartoffelpuree (g,i,7)
Farmersalat ( Bio-M&hren,
Weil3kraut mit Joghurt Dressing

Bio-Kartoffel-Zucchini-Suppe
(Bio-Mohren,Sellerie,Lauch g,i,7))
Vollkornbrot (a,al,a2,f,k)

Brownie (a,al,ac,f,g,h,h3,6,7)

Feiertag

MSC Pangasius in
Petersilienrahmsauce (d,g,i,7)
Salzkartoffeln

Gratinierter
Blumenkohl-Spatzle-Auflauf
(a,al,c,9,i,7)

Bunter Blattsalat

bis Mungobohnen Kokosmilch (g,i,7) (9,1,,2,7) Brechbohnengemdise (i) mit Krauter-Joghurt-Dressing

Vollkornreis Obst saisonal Obst saisonal (9,i,,2,7)
14.05.2021 Blattsalat mit Vinaigrette (g,i,j,2,7) Obst saisonal

Vanille-Joghurt (g,7)
Veg. Bio-Nudeln mit Tomatensauce Cous-Cous Bratling (Paprika ,Bio-Ei, | siehe oben Gemdusefrikadelle (Bio-Mohren, siehe oben

: (a,al,i) Sellerie,a,al,c) Erbsen, Mais a,al,c,q,i,7)

Alternative

Bio-Nudeln (a,al) Pellkartoffeln Vegetarische griine Spinat-Tortellini- | Putengeschnetzeltes (aus der Kase-Lauchsuppe (Chester g,i,7)
‘?' MSC -Thunfisch-TomatensoR3e (d,i) mit Krauterquark (Schnittlauch, Dill, mit Paprikasauce (a,al,c,9,i,7) Putenbrust g,i,7) mit Rinderhackfleisch

DGE Blattsalat Petersilie g,i,7) und Gouda Uberbacken Erbsengemuse (i) vom Bauer Jacobs Hausbach

17.05.2021 mit Krauter-Joghurt-Dressing Gemusesticks (Karotten,Gurken) Bunter Blattsalat mit Vinaigrette Kurkuma-Vollkornreis Kartoffeln,Bio-Méhren,Sellerie
bis (9,1,,2,7) Obst saisonal (9,1,,2,7) Obst saisonal Vollkornbrot (a,al,a2,f,k)
21.05.2021 Himbeerjoghurt (9.3,7) Obst saisonal Hefe-Donut (a,al,a2,c,f,g,7)
\/eg_ Tomatensol3e (i) siehe oben siehe oben Vegi ,Geschnetzeltes Backerbsen (a,al,c,9,7)
Alternative Milch-Eiweil3basis a,al,a4,c,q,i,7))

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung“
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei

Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.
DE-OKO0-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Méhren immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier.




