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Vollkornhérnchen (Nudeln) a la
Carbonara mit Kochschinken-

MSC-Hokifilet “Mullerin”(Seehecht
bemehlt a,al,d)

Bio-Nudeln (a,al,
mit Bratkartoffeln

vice
¢ 3(\6

po®

_ nach
EG-Oko-Verordung

Bio-Spaghetti olognese (a,al,i)
Rinderhackfleisch aus der

Winterliche Gemiisecremesuppe
(Bio-Mohren, Kartoffeln, Erbsen,

DGE Schweinefleisch (a,al,9,i,1,3,5,7) Rahmwirsing (g,i,7) Brotcroutons (a,al,f,9,7) Rinderkeule vom Bauer Jacobs Lauch, Sellerie g,i,7)
09.11.2020 Bunter Blattsalat Kartoffelpiiree (g,7) Endiviensalat mit Kartoffeldressing mit geriebenem Goudakase Sovitalbrot (a,a2,f,k)
bis mit Joghurt-Dressing (9,},2,7) Obst regional/saisonal (,j,9,2,7) Bunter Blattsalat Martinsbrezel (a,al,c,9,6,7)
13.11.2020 Joghurt mit Schokomusli Apfelmus (3,6) mit Krauter-Joghurt-Dressing (Dill,
T (a,al,a4,e,0,6,7) Peters. Schnittlauch g.j,2,7)
Bio Obst-regional
vom Obstbauer Jacoby Tiunsdorf
Veg. Sahnesof3e (g,i,7) Gekochte Eier in SenfsoR3e (c,9,i,j,7) | siehe oben TomatensolRe (i) siehe oben
Alternative

W

DGE.
16.11.2020

Asiatische Mie-Nudelpfanne
mit Chinagemiise
(Mungobohnen,Zucchini
Kaiserschoten a,al,c,i)

MSC Norw. Lachsschnitte

mit GemusesoRe (Bio- Karotten,
Lauch, Sellerie d,g,i,7)
Vollkornreis

Kasespatzle mit Goudakase
Uberbacken und Rdstzwiebeln
(a,al,c,9,i,7)

Endiviensalat

Hahnchenschnitzel (a,al)
Kohlrabi-Bio-M&éhrengemdise (g,i,7)
Kartoffelpiree (g,7)

Bio Obst-regional

Gulaschsuppe

mit Rindfleisch aus der Keule
(Bio-M6hren,Kartoffeln, Lauch,
Sellerie, Paprika g,i,7)

g

NGE.
23.11.2020

mit Linsenbolognese (a,al,i)
(Tomaten,Karotten,Sellerie.Lauch)
Bunter Blattsalat

Rahmspinat (g,i,7)
Salzkartoffeln
Obst regional/saisonal

Frischkasefullung)-Auflauf
mit TomatensoRRe
und Gouda uberbacken (a,al,9,i,7)

Chicken Nuggets (Panierte
Hahnchenbrust a,al,c)
Tomaten-Ketchup (3)

bis SiiR-saure Sol3e Soja (a,al,f,1,2,4) Gruner Blatt-Salat mit Krauter-Joghurt-Dressing vom Obstbauer Jacoby Tunsdorf Sovitalbrot (a, a2, f,k)
20.11.2020 Lollo Bionda mit Vinaigrette (i, j,2) mit Krauter-Joghurt-Dressing (Petersilie, Schnittlauch, Dill (g,j,2,7) Brownie (Schoko-Kuchenschnitte
T Waldbeer-Joghurt (g,3,7) (Petersilie, Dill, Schnittlauch g,j,2,7) Hausgemachtes Apfelmus (3,6) a,al,c,e,g,h3,6,7)
Obst regional/saisonal
\/eg. siehe oben Gebratener Kirbis siehe oben Linsenfrikadelle (Bio-Karotten Kartoffelsuppe (Bio-M6hren, Lauch,
Alternative Lauch, Sellerie, c,i) Sellerie g,i,7)
Bio-Rigatoni MSC Seelachs in Maispanade (d,6) Bunter Tortellini-Formaggio High-Light Tag Lauch-Kéasesuppe

Kartoffeln, Bio-Méhren, Sellerie
mit Frischkase Rinderhackfleisch aus
der Keule (g,i,7)

bis mit Krauter-Joghurt-Dressing Bunter Salat Gemdsevollkornreis (Bio- vom Bauern Jacobs Losheim
27.11.2020 (Petersilie, Dill, Schnittlauch. g,j,2,7) mit Krauter-Joghurt-Dressing Mohren.Sellerie,Lauch) Sovitalbrot (a, a2, f,k)
B Obst regional/saisonal (9,1,2,7) Bio-Mo6hrensalat mit Vinaigrette Vanilllepudding (g,6,7
Bratapfel-Joghurt (g,6,7) (4,2,7)
Bio Obst-regional
vom Obstbauer Jacoby Tinsdorf
Veg. siehe oben Vegetarisches Schnitzel siehe oben Gemisenuggets Lauch-Kasesuppe (Fischkéase, Bio-
. (Milch Ei Basis a,al,a4,c,g,7) (Mais,Erbsen,Broccoli a,a2,a3,g,7) | Mohren, Kartoffeln Lauch g,i,7)
Alternative
Bio-Nudeln Kaiserbraten (Magerer Gnocchi (ltal.Kartoffel-Mehl Gegrillte Hahnchenbrust Vegetarische Linsensuppe
\,' MSC Thunfisch-Tomatensauce Schweinerticken) Spezialitat) in Petersiliensol3e (g,i,7) (mit Bio-Mohren, Lauch
DGE a,al,d,i) Altern. Putenbrustbraten mit Kirbis-Lauchsauce (a,al,c,g,i,7) | Schwarzwurzel- Sellerie, Kartoffeln, i)
30.11.2020 Bunter Blatt-Salat Sauerkraut (3) Bunter Blattsalat Bio-Mohrengemiise (g,i,7) Sovitalbrot (a,a2,f,k)
bis mit Krauter-Joghurt-Dressing Kartoffelpiree (g,7) mit Krauter-Joghurt-Dressing Vollkornreis Arme Ritter mit Vanillesol3e
04.12.2020 (9,),2,7) Obst regional/saisonal (9.),2,7) Bio Obst regional (Milchbrétchen gebacken in Eipanade
Stracciatella-Joghurt(e,g,6,7) Obst regional/saisonal vom Obstbauer Jacoby Tunsdorf a,al,c,9,h,6,7)
Schoko-Nikolaus (f,g,h,h2,7)
\/eg_ Tomatensauce (i) Vegetarische Wurst (a,al,c) siehe oben Gemusefrikadelle (Bio-Modhren, siehe oben
Alternative Lauch, Sellerie, a,al,c,i)

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung*
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei

Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.
DE-OK0-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Méhren immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier.




