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Kasetortellini (ital. Nudelspezialitéat)
mit Tomatensauce (a,al,g,i,7)

Hahnchenschnitzel (a,al)
Kartoffelplree (g,7)

Kartoffel-Lauch-Suppe
(mit ' ©-Mohren, Sellerie g,7)

Huhnerfrikassee (i,g,7)
Bio Erbsengemiuse (i)

MSC Hoki Fischfilet (Sud-
westpazifischer Seehecht a,al,d,j)

W

DGE.
21.09.2020

mit MSC Norw. Lachswiirfel in
Krautersauce

Schweinefleisch 1,1,3,5)
Altern.Rinderwurst

Brotcroutons (a,al,g,7)
Eisbergsalat

Landschwein (i)
Altern.Putengulasch (i)

DGE Eisbergsalat -Méhrensalat mit Vinaigrette Vollkornbrot (a,a2,f,k) Vollkornreis Spinat (g,i,7)
14.09.2020 mit Schnittlauch Joghurt-Dressing (1,j,2) Vanillepudding (g,6,7) Bio Wassermelone regional Salzkartoffeln
bis (9.j,2,7) Joghurt mit Mangowirfel (g,6,7) vom Obstbauer Jacoby Tunsdorf Obst regional/saisonal
18.09.2020 Obst regional/saisonal
Veg. siehe oben Blumenkohl-Kése-Medaillon siehe oben Gemusefrikassee (Bio-Mohren, Rihrei (c,9,7)

. (Kartoffeln, Gouda, a,al,a3,9,i,7) Broccoli, Blumenkohl (g,i,7)
Alternative
-Nudeln Kalbsbratwurst (Kalb ,Rind- und. Nudeln mit Bratkartoffeln (a,al) Gulasch vom Saarlandischen Bibbelches Bohnensuppe (griine

Schnittbohnen,
Sellerie, Kartoffeln)

Karotten, Lauch,

NGE.
28.09.2020
bis

a,al,g,i,3,5,7)
Lollo Bionda mit Vinaigrette
Waldbeer-Joghurt (Heidelbeeren,

Kartoffelplree (g,7)
Obst regional/saisonal

Vollkornbrot (a,a2,f,k)
Hefe Donut (a,al,f,g)

Birnen regional
vom Obstbauer Jacoby Tunsdorf

(a,al,d,qg,i,7,Petersilie,Schnittl. Dill) Broccoligemuse (g,i,7) mit Petersilien-Joghurt-Dressing Vollkornreis Vollkornbrot (a,a2,f,k)
bis Gruner Blattsalat Kartoffelplree (g,7) (9.),2,7) Gurkensalat in Dill-Vinaigrette Zwetschgenkuchen
25.09.2020 mit Joghurt-Dressing (g,j,2,7 Obst regional/saisonal Apfelkompott (3) (i,,2) (a,al,c,9,7)
e Vanillequark (g,6,7) -Apfel regional
vom Obstbauer Jacoby Tinsdorf
\/eg. Krautersauce (g,i,7 Petersilie, Vegi-Wurst (a,al,c) siehe oben Feta in der Eihdille (c,g,7) siehe oben
Alternative Schnittlauch, Dill)
Makkaroni Nudeln a la MSC Seelachs in der Maispande Kirbiscremesuppe Rindergulasch (i) Schupfnudeln mit RahmsoRRe
“" Carbornara mit (d,6) mit Kartoffeln und © ©-Méhren Rotkohlgemdise (i) (Kartoffel-Mehlspez. a,al,c,g,i,7)
Kochschinkenwirfeln (Schweinefl. Wirsinggemdse (i) (9,i,7) Salzkartoffeln Griner Blattsalat mit Vinaigrette (i,j,2)

Apfelmus (3)

02.10.2020 Erdbeeren, Himbeeren g,3,6,7)
Veg. SahnesoR3e (g,i,7) Bulgurfrikadelle (Hartweizen, siehe oben Vegi. Gulasch auf Milch- und siehe oben
Alternative Karotten, Sellerie, Lauch a,al,c) Eiweil3basis (a,al,a4,c,9,7)
-Nudeln Gegrillte Hahnchenbrust Allgauer Kasespatzle High Light Tag Deftiger vegetarischer Erbseneintopf

‘?' in Thunfisch-Pomedoro Sauce Schwarzwurzeln und mit Rostzwiebeln und Goudakase Hausgemachte Lasagne (Bio-Karotten, Kartoffeln, Lauch,

DGE (a,al,d,i,6,) Méhrengemdse (g,i,7) Uberbacken (a,al,c,g,i,7) mit Rinderhackfleisch und Tomate Sellerie) (i)
05.10.2020 Eisbergsalat Weizen-Ebly (a,al) Bunter Blattsalat mit Krauter- (a,al,c,i) mit Vollkornbrot (a,a2,f,k)
bis mit Kréuter-Joghurt-Dressing Obst regional/saisonal Vinaigrette (Petersile, Dill, vom Bauer Jacobs Losheim Toffee-Nusskuchen
09.10.2020 (9.j,2,7) Schnittlauch, i,j,2) Gurkensalat mit Dillvinaigrette (a,al,c,f,g,h,h2,1)

B Stracciatella-Joghurt (f,9,6,7) Apfelmus (3) (i,j,2)
Apfel regional
vom Obstbauer Jacoby Tinsdorf
\/eg_ Nudeln Vegetarisches Schnitzel siehe oben Gemuselasagne (mit Eio-Karotten, siehe oben
Alternative mit Tomatensauce (Milch-EiweiRbasis, a,al,a4,c,q,7 Lauch, Sellerie a,al,c)
(a,al,i)

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung*
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei

Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.

DE-OK0-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Méhren immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier.




