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Bio Nudeln
Linsenbolognese (a,al,i,6)

Lyoner-Muffin (f,i,j,1,3,5)
Saarl. Spezialitat

Bio-Penne (a,al)
MSC Norw. Lachs-DillsoRe (d,i,g,7)

Rindermaultaschen mit
Tomatensol3e und Goudakase

Erbseneintopf mit Biomohren, Lauch,
Kartoffeln, Sellerie

W

DGE.
16.03.2020
bis

(Ital. Kartoffel-Mehl-Spezialitat)
Tomaten-BasilikumsoRe
Eisbergsalat
Joghurt-Krauter-Dressing
(9,i,2,6,7)

Kartoffelplree (g,7)
Spinat (g,i,7)
Obst regional/saisonal

(Schwéb. Mehl-Ei-Spezialitat)
mit Rostzwiebeln (a,al,c)
Gruner Blattsalat mit Krauter-
Joghurt-Dressing (g,j,2,6,7)
Hausgemachtes Apfelmus (3,6)

Kebaptasche (a,al) mit Putengyros
mit Tzatziki Dip (Joghurt g,i,2,7)
Vollkornreis

WeilRkraut-Bio M6hrensalat

mit Vinaigrette (i,j,2,6)

DGE Gruner Blattsalat Alternativ Puten-Lyoner-Muffin Gurkensalat mit Vinaigrette (i,j,2,6) Uberbacken (a,al,c,i,6) Vollkornbrot (a,al,a2,f,k)
09.03.2020 Joghurt-Kréuter-Dressing (f.i,j,1,3,5 Obst regional/saisonal bunter Blattsalat Donut
bis Stracciatella Joghurt Tomatenketchup (3,6) mit Vinaigrette (i,j,2,6) (Hefegebéack a,al,a2,c,6)
(e,f,9,6,7,8) Kartoffelptree (g,7) Obst regional/saisonal
13.03.2020 Kohlrabi-Méhrengemdise (i,g9,7)
Obst regional/saisonal
Veg. siehe oben Blumenkohl-Késemedallions DillsoRRe (g.i,7) Gemusemaultaschen siehe oben
Alt fi (a,al,g,i Kartoffeln) (Spinat,Kartoffel,Lauch Erbsen,
ernative a,al,c,i)
Gnocchi MSC Seelachsfilet (a,al,d,j) Kasespatzle High-Light Tag Gulaschsuppe mit Rindfleisch

Kartoffeln, Bio-Karotten, Lauch,
Sellerie, Tomaten (6)
Vollkornbrot (a,al,a2,f,k)
Vanillepudding (e,g,6,7)

20.03.2020 Joghurt mit Schokomdsli Obst regional/saisonal
(a,al,a4,e,9,6,7)
\/eg_ siehe oben Riuhrei (c,) siehe oben Vegi Gyros auf Milch-Eiwei3basis Kartoffelsuppe mit
g al,a4,c,9,7) Biokarotten,Lauch,Sellerie
Alternative

g

NGE
23.03.2020
bis

Bio-Nudeln mit
Krauterfrischkasesauce (a,al,g,)
Schnittlauch, Petersilie, Kerbel,
Gemischter Blattsalat mit
Krauter-Joghurt Dressing (g,j,2,6,7)
Erdbeerjoghurt (g,3,6,7)

Gegrillte Hahnchenbrust
Ebly-Weizen (a,al)
Balkangemiise

(Mais Paprika, Tomaten i)
Obst regional/saisonal

MSC Seelachsfischfilet-Kibbelinge
(Seelachsnuggets a,al,c,d,j)
Tomatenketchup (3,6)
Kartoffelpuree (g,7)

Gurkensalat mit Dilldressing (i,j,2,6)
Obst regional/saisonal

Bio-Spaghetti mit
RinderhackfleischsoRe
(Rinderhackfleisch vom Bauer
Jacobs a,al,i,6)

geriebener Goudakase
Mohrensalat mit Vinaigrette

Bunter Frihlingseintopf

mit Biomohren, Kartoffeln Kohlrabi,
Frahlingslauch, Sellerie
Vollkornbrot (a,al,a2,f,k)
Schokoladenpudding (e,g,6,7,8)

27.03.2020 (i.1.2.6)
Obst regional/saisonal
Veg. siehe oben Gebackener Fetakase in der Eihille Gemusenuggets (Mais, Erbsen, Tomatensol3e (i,6) siehe oben
) : (a,al,c,g,7) Kartoffel, M6hren a,al,c)

Alternative

Bio-Makkaroni Currywurst (Schweinefl.,j j,3,4,5,6) Geheiratete Hahnchenschnitzel (a,al,c) Gemisecremesuppe
\?' Thunfisch-Pomodore-Sol3e Alternativ Rinderwurst (i,j,3,4,5,6) (Saarl. Kartoffel und Mehlspeise Kartoffelpuree (g,7) Blumenkohl, Bioméhren, Kohlrabi,

DGE (a,al,d,i,6) Vollkornreis Spezialitat) mit RahmsolRe, Bio-Md&hrensalat mit Vinaigrette Sellerie

30.03.2020 Eisbergsalat mit Erbsengemiise (i) Brotcroutons (a,al,f,g,i,7) (i,j.2,6) Vollkornbrot (a,al,a2,f,k)
bis Krauter-Joghurt-Dressing (g,j2,6,7) Vanillejoghurt (g,6,7) Endiviensalat mit Vinaigrette (i,j,2,6) | Obst regional/saisonal Brownies

Obst regional/saisonal Apfelkompott (3,6) (Schokoladenkuchen
03.04.2020 a,alc,f,g,h,h3,6,7)
\/eg_ Tomaten-Krauter Sauce (i,6) Vegetarische Currywurst auf siehe oben Vegetarisches Schnitzel (auf Milch- | siehe oben
Alternative Eiweilbasis al,a4,c,9,7) EiweiRbasis al,a4,c,9,7)

Die Menulinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung*
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei

Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.
DE-OK0-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Méhren immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier.




