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Vollkornnudeln
Spinatsauce a,al,c,g,i,7)

Gegrillte Hahnchenbrust in
CurrysoR3e (g,i,7)

Paniertes Dorschfischfilet MSC
(a,al,c,d)

Kasslerriickenbraten (mageres
Schweinefleisch)

Bio-Mohreneintopf mit Kartoffeln (i)
Vollkornbrot (a,a2,f,k)

Pastinaken a,al,c)

DGE Endiviensalat mit Vinaigrette (i,j,2,6) | Vollkornreis Salzkartoffeln altern. Putenbrustbraten Vanillepudding (g,6,7)
13.01.20 Schokojoghurt (e,f,0,6,7,8) Blattsalat mit Schnittlauchvinagrette | Kréuter-Joghurt-Dip (Petersilie, Kartoffelpiree (g,7)
bis (1,j,2,6) Schnittlauch, Kerbel g,7) Sauerkraut (3)
17.01.20 Obst regional/saisonal Obst regional/saisonal Obst regional/saisonal
Veg. siehe oben Vegi.Schnitzel Eier in SenfsoRe (c,i,j) Schupfnudeln mit Sauerkraut siehe oben
Alternative (auf Milch-Eiweil3basis, al,a4,c,9,7) (a,al,c,3)
Bio-Nudeln Gemischter Gulasch (Rind u. Gnocchi (ital.Kartoffel-Mehlspez.) Lasagne Bolognese Erbsensuppe
\,’ in Thunfisch-Tomatensauce Schweinefleisch 6,i) mit Paprikasol3e mit Rindfleisch vom Bauer Jacobs (Kartoffeln, Sellerie, Lauch, Bio-
DGE (a,al,d,i,6,) Alternativ Rindergulasch (6,i) (a,al,c,g,1,6,7) Bio Mohrensalat (i,j,2,6) Mohren)
20.01.20 Chinakonhlsalat Salzkartoffeln Lollo Rosso Salat mit Vinaigrette Obst regional/saisonal Vollkornbrot (a,a2,f,k)
bis mit Krauter-Joghurt-Dressing Broccoli (i) (i,j,2,6) Brownies (a,al,ac,f,g,h,h3,6,7)
(9.j,2,6,7) Obst regional/saisonal Obst reginal/saisonal
24.01.20 Joghurt mit Frichtemusli
(Apriko, Feigen, Bananench.qg,3,6,7)
\/eg_ Bio Nudeln Selleriebratling (a,al) siehe oben Gemduselasagne (Nudelplatten, siehe oben
Alternative mit Tomatensauce (a,al,i,6) Blumenkohl, Erbsen, Bio-Karotten
a,al,c,i)
Bio Penne MSC Fischstabchen Kéasespatzle (Schwab. Mehl-Ei- Saarl. Lyonerpfanne Rindfleischsuppe mit
‘,' rote Linsenbolognese (a,al,i,6) (Seelachsfischfilet a,al,d) Spezialitat) mit (Schweinefl. 1,i,j,1,3,5) RindermarkkléRBchen (a,al,c,i)
DGE Chinakohlsalat mit Kartoffelplree (g,7) Rostzwiebeln (a,al,c) altern.Putenlyoner f,i,j,1,3,5) Bio-Karotten, Lauch, Sellerie)
27.01.20 Joghurt-Krauter-Dressing (g,j,2,6,7) Spinat (i) Gruner Blattsalat mit Krauter- mit Kartoffeln und Lauch Buchstabennudeln (a,al,c)
bis Stracciatellajoghurt (f,g,6,7,8) Obst regional/saisonal Joghurt-Dressing g,j,2,6,7) Endiviensalat mit Vinaigrette Vollkornbrot (a,a2,f,k)
30.01.20 Hausgemachtes Apfelmus (3,6) (i,j,2,6) Hefe Donut (a,al,f,g,6,7)
T Obst regional/saisonal
Veg. siehe oben Gemiusenuggets siehe oben Gemduse-Kartoffel-Pfanne Gemisesuppe (Bio-Karotten, Lauch,
Alternative (Mais, Past., Erbsen, (Blumenk. Bio-Karotten, Lauch, Sellerie, Griesklé3chen a,al,c,g,7)
Kartoff.,al,a3,9,i,7) Sellerie, Kohlrabi.)
Bio-Nudeln mit Norw.Lachswiirfel “Delfter Pfanne” Rinderfrikadellen (a,al,c,i,j) Mediterraner Gemiise-Nudelauflauf | Winterl. Kartoffel-Lauchsuppe (i)
‘?' MSC Putengeschnetzeltes mit Bratkartoffeln (Zucchini, Bio Karotten, Lauch, Vollkornbrot (a,a2,f,k)
DEE (mit Schnittlauchsof3e a,al,d,qg,i,7) Champignon (g,i,7) Rotkraut (1,3) Sellerie, a,al,3,6) Apfelpfannkuchen (a,al,c,g,3,6,7)
03.02.20 Endiviensalat mit Vinaigrette(i,j,2,6) Erbsen (i) Obst regional/saisonal Eichblatt-Salat mit Vinaigrette
bis Beerenjoghurt (Himbeeren, Erdbeer, | Vollkornreis (i,j,2,6)
07.02.20 Johannisbeeren 3,9,6,7) Obst regional/saisonal Obst regional/saisonal
\/eg_ Bio Nudeln mit SchnittlauchsoRRe Vegi-Geschnetzeltes Gemusefrikadellen siehe oben siehe oben
Alternative a,al,g,i,7) (auf Milch-EiweiRbasis, al,a4,c,g,7) (Mais, Erbsen, Kartoffeln,

Die Menilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder und dem DGE-Qualitiatsstandard fiir die Schulverpflegung*
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei

Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.
DE-OK0-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Méhren immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier.




