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Kaseravioli (Ital.geftillte Nudelspez.)
mit Tomatensauce (a,al,c,g,i,7)

Weihnachts-Essen
Rindergulasch (i)

Bio-Makkaroni (a,al
mit MSC Norw.Lachswiirfel in

Currywurst (Schweinefl. j j,3,4,5,6)
Alternativ Rinderwurst (i,j,3,4,5,6)

Winterliche Kartoffelsuppe
Bio Méhren, Lauch, Sellerie

Romanesco)

Romanesco)

DGE Chinakohlsalat Eierknopfle (Mehl Eierspez. a,al,c) FrischkaseschnittlauchsolRe (d,g,i,7) | Vollkornreis Vollkornbrot (al,a2,f,k)
16.12.19 Joghurt-Kréuter-Dressing (g,j2,6,7) Broccoli in Mandelbutter (i,g,h,1,7, Lollo Rosso u. Bianco mit Erbsengemiise (i) Stracciatella Joghurt (e,f,g,6,7,8)
bis Obst regional/saisonal Hefe Weihnachtsengel Vinaigrette (i,j,2,6) Obst regional/ saisonal
20.12.19 (a,al,a3,9,6,7) Obst regional/ saisonal
\/eg_ siehe oben Vegi Gulasch (auf Milch-Eiwei3basis | Bio Nudeln mit Vegetarische Currywurst siehe oben

. alad,c,9,7) FrischkaseschnittlauchsolRe auf Milch-EiweiRbasis, al,a4,c,q,7)
Alternative
M Geschlossen Heiligabend 1.Weihnachtstag 2.Weihnachtstag Geschlossen
[]

NGE
23.12.19
bis
27.12.19
Veg.

Alternative
Geschlossen Silvester Neujahr Bio Makkaroni Kartoffel-Kurbis-Suppe
“" mit Linsenbolognese, Tomaten, Bio- | (Bio-Karotten, Lauch, Sellerie g,7)

DGE Karotten, Sellerie, Lauch a,al,6) Vollkornbrot (a,al,f,k)
30.12.19 Chinakohlsalat mit Schokoladenpudding (e,g,6,7,8)
bis Krauter-Joghurt-Dressing (g,i,j,2,6)

03.01.20 Obst regional/saisonal
\/eg . siehe oben siehe oben
Alternative
Bio-Penne MSC Seelachsfischfilet -Kibbelinge Schupfnudeln (Kartoffelspezialitat) Rinderfrikadelle (a,al,c,i,j) Hiihnersuppe
“'. Tomaten-BasilikumsoRe (a,al,i,6) a,al,c,d,j) mit Rahmsofe (a,al,c,g,i,7) Rote Bete Salat mit BioM6hren,Lauch,Sellerie

DGEE Endiviensalat mit Vinaigrette(i,j,2,6) Tomatenketchup (3,6) Lollo Bionda- Lollo Rosso mit mit Vinaigrette(i,j,2,6) Vollkornreis
06.01.20 Waldbeer-Joghurt Kartoffelpiree (g,7) Vinaigrette 1,j,2,6) Bratkartoffeln Vollkornbrot (al,a2,f,k)
bis (Johannisb.,Heidelbeeren Gurkensalat mit Dilldressing(i,j,2,6) Hausgemachtes Apfelkompott (3,6) Obst regional/saisonal Hefeteilchen-Zoépfchen

,Brombeeren Erdbeer g,6,7) Obst regional/saisonal (a,al,a3,c,9,6,7)
10.01.20
\/eg_ siehe oben Gemusenuggets (a,al,a3,g,i,7) siehe oben Gemuisefrikadelle Gemiisesuppe mit Vollkornreis
Alternative Pastinaken,Mo6hren,Erbsen, (a,al,c,i,Pastinaken,M6hren,Erbsen, | (Lauch, Bio-Karotten, Sellerie)

Die Menulinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung*
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei

Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.
DE-OK0-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Méhren immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier.




