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Bio-Nudeln (a,al)
Waldpilzcreme (Champignon,

Fischstéabchen
(MSC-Seelachs a,al,d)

KaseTortellini (ital. Nudelspezialitat)
in Tomatensauce (a,al,9,i,6,7)

Hahnchenschnitzel (a,al)
Salzkartoffeln

Saarlandische Erbsensuppe (h,i)
Wienerwdrstchen

DGE Stockschwammchen, Kartoffelpuree (i,9,7) Lollo-Bionda Salat mit Krauter- Wirsinggemuse (g,i,7) Schweinefl.,i,j,1,3,4,5,
21.10.19 Austernseitling i,9,7) Spinat (i,g,7) Joghurt-Dressing (g,i,2,6,7) Obst regional/saisonal Altern.Rindswurst, i,j,1,3,4,5)
bis Endiviensalat Vinaigrette Obst regional/saisonal Obst regional/saisonal Vollkornbrot (al,a2,fk)

(i,j,2,6) Hefe Donut (a,al,a2,c,6)
25.10.19 Waldbeerjoghurt (g,6,7)
Veg. siehe oben Gemusestabchen siehe oben Vegi Schnitzel (auf Milch- mit Kartoffelwaffel (c)
Alternative (Blumenkohl, Kartoffeln, Mais, EiweiRbasis a,al,a4,c,q,7)
Gouda, a,al,g,7)
Bio Rigatoni Kaiserbraten (Schweinefleisch 1,5) Seelachs in der Maispanade (d,6) Putengulasch in Tomatencreme Feiertag
‘,‘ in Paprika Frischkasecreme Alternativ Putenbrust Salzkartoffeln (9,1,6,7) Bio-Karotten-Ingwer-Kurbis-

DGE (a,al,c,g,i,7) Sauerkraut (3) Gurkensalat in Dillvinaigrette (i,j,2,6) | Vollkornreis Kartoffelsuppe (g,i,7)
28.10.19 Chinakohl mit Kartoffelpiiree (g,7) Obst saisonal/regional Erbsen (i) Vollkornbrot (al,a2,f,k)
bis Cocktail-Dressing (g,j,2,6,7) Obst regional/saisonal Obst regional/saisonal Apfelpfannkuchen (a,al,c,9,3,6,7)

Joghurt mit Schokomdsli
01.11.19 (.al.a4.e,0.6.7)
\/eg_ siehe oben Vegetarische Bratwurst (a,al,c,f) SiRkartoffel-Lasagne (g,i,7) Vegetarischer Gulasch (auf Milch- siehe oben
Alternative EiweiRRbasis a,al,a4,c,q9,i,7)

Bio Jerelli-Nudeln a la Carbornara Gegrillte Hahnchenbrust Bio-Nudeln mit Bratkartoffeln (a,al) Norw. MSC Lachsschnitten Gemiisesuppe
‘,' mit Kochschinkenwiirfel Kartoffelpuree (g,i,7) Weilbrotcroutons (a,f,g,7) in Gemusejulienne-Sahnesauce (Bio-Karotten, Wirsing, Kartoffeln,

DGE (Schweinefl. a,al,9,i,3,5,7) Broccoligemise (i) Endiviensalat mit Vollkornreis Sellerie Lauch)
04.11.19 Lollo Rosso und Bionda Salat mit Joghurt mit Mandarinen (g,6,7) Joghurt-Kréuter-Dressing (g,j,2,6,7) | Gurkensalat mit Dillvinaigrette Vollkornbrot (al,a2,f,k)
bis Vinaigrette (i,j,2,6) Apfelmus (3,6) (i,j,2,6) Hefeteilchen (a,al,a2,c,6)
08.11.19 Obst regional / saisonal Obst regional/saisonal
Veg. Krautersauce (Petersilie, Bulgurbratling siehe oben Milchreis mit Zimt und Zucker siehe oben
Alternative Kerbel,Schnittlauch g,7) (Bio-Karotten, Sellerie, Lauch, (9,6,7)
Paprika, a,al,c)

Bio Makkaroni-Nudeln Lyoner-Muffin (Rind-Schweinefleisch | Bunter Nudelauflauf mit Chili con carne Winterliche Kartoffel-
‘?' mit Thunfisch-TomatensoRRe f,i,j,1,3,5) Tomaten, Erbsen, Mais (a,al,g,7) mit Rindfleisch Mais, rote Bohnen, Kirbissuppe mit Bio Karotten (i,g,7)

DGE (a,al,d,i) geriebenem Gouda Alter. Puten -Lyoner Muffin (f,i,j,1,3,5 | Lollo-Bionda und Lollo Rosso Paprika (i,6) Vollkornbrot (al,a2,f k)
11.11.19 Chinakohlsalat Tomatenketchup (6) mit Krauter-Joghurt Dressing Vollkornreis Schokoladenpudding
bis Joghurt-Krauter-Dressing (g,j,2,6,7) Bio-Md6hren-Kartoffelptree (g,7) (9.},2,6,7) Gurkensalat mit Dill-Vinaigrette (9,6,7)

15.11.19 Bratapfel-Joghurt (f, 9,6,7,8) Obst saisonal/regional Obst regional/saisonal (i,j,2,6)

T Obst saisonal / regional
\/eg_ Tomatenbasilikumsauce (i,g,6) Ruhreier (c) siehe oben Chili sin Carne mit roten siehe oben
Alternative Bohnen,Mais, Paprika (i,6)

Die Menulinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung*
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei

Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.
DE-OK0-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Méhren immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier.




