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Kéase-Ravioli (a,al,c,g,7)

Currywurst (Schweinefl. j j,3,4,5,6)

Gegrillte Hahnchenbrust

MSC Kibbelinge ( Panierte Stucke

Kartoffel-Méhrensuppe (g,i,7)

Eiweibasis (a,al,a4,c,g,7)

Romanesco, a,al)

9.7)

DGE mit Spinatsauce (g,i,7) Alternativ Rinderwurst (i,j,3,4,5,6) In PaprikarahmsoRe (g,i,6,7) aus Seelachsfilet, a,al,c,d,j) Vollkornbrot (al,a2,fk)
23.09.19 Eisbergsalat mit Vinaigrette (i,j,2,6) Erbsengemiise (i) Weizenebly Kartoffelpiree (g,7) Marmorkuchen (a,al,c,9,6,7,8)
bis Vanillequark (g,6,7) Vollkornreis Eichblattsalat Rot und Griin Gurkensalat (g,j,1,6,7)

27.09.19 Obst saisonal/regional Emt Pz(rglJ?'t)er-Joghurt Dressing Obst regional/saisonal
9.5,2,6,
Obst saisonal/regional
\/eg_ siehe oben Vegetarische Currywurst auf Milch Blumenkohlkasemedaillon Gemiisenuggets siehe oben
Alternative und EiweiRbasis a,al,a4,c,q,i,6) (a,al,qg,i Kartoffeln) a,al,a3,0,i,7
Feiertag
\,’ Bio-Penne(a,al) H&ahnchenschnitzel Gnocchi(ital.Kartoffel-Mehl- MSC Norwegische Lachsschnitte in | Saarl. Gulaschsuppe mit

DGE mit Champignonsauce (g,i,7) Kartoffelpiree (g,7) Spezialitat) mit Tomatensof3e(i,6) SenfsoRe (g,i,j,7) Rindfleisch,Bio-Mohren
30.09.19 Chinakohlsalat mit Schwarzwurzel-Bio-Méhrengemiise | Lollo Rosso und Bionda mit Vollkornreis Kartoffeln, Tomaten,Paprika (i,g,6,7)
bis Joghurt-Kréuter-Dressing (1,9,7) Vinaigrette (i,j,2,6) Zucchinigemuse (i) Vollkornbrot (al,a2,f,k)
04.10.19 (9.j,2,6,7) Obst regional/saisonal Obst regional/saisonal Obst regional/saisonal Vanillepudding (a,c,9,h,6,7)

B Stracciatella-Joghurt (e,f,g,6,7,8)
\/eg_ siehe oben Paniertes Vegi-Schnitzel auf Milch- siehe oben Gemuseschnitzel (Mais, Karotten, Gemusecremesuppe
Alternative Eiweilbasis (a,al,a4,c,q,7) Eastine}!(elg, Er?fsien, R(im%nes;):o, grcl)lcc_oli, Kartoffeln, Bio-Mohren
roccoli, Kartoffeln a,al,a3,g, ellerie
Ferien
‘,' Bio Penne Nudeln Bratwurst (Schwein-Rind i j,3,4,5,6 Kasespatzle (a,al,c,9,i,7) Curry-Puten-Geschnetzeltes (g,i,7) | Herbstliche Kirbissuppe

DGE Frischkasesauce und Norwegischen | Altern. Rinderwurst (i,j,3,4,5,6) mit Rostzwiebeln (a,al,c,g,7 Eichblatt Rot-Griin mit Vinaigrette (Karotten, Kartoffeln, g,i,7)
07.10.19 Lachswirfel (a,al,d,g,i,6,7) Rotkohl (i) Bio-M&hrensalat mit Vinaigrette (1,j,2,6) Vollkornbrot (al,a2,f,k)
bis Eisbergsalat mit Mais Krauter- Kartoffelpiree (g,i,7) (i,j,2,6) Vollkornreis Hefe-Donut (a,al,a2,c,6)
11.10.19 Joghurt-Dressing (g,j,2,6,7) Obst regional/saisonal Apfelkompott (3,6) Obst regional/saisonal

e Mango-Joghurt (9,6,7)
Veg. Frischkasekrautercreme a,al,g,i,6,7) | Vegetarische Bratwurst (a,al,c,f,i) siehe oben Vegetarischer Gulasch siehe oben
Alternative Schnittlauch,Sauerampfer,Piminelle, auf Milch und EiweiBbasis
Kerbel,Kresse,Petersilie (a,al,a4,c,9,7)
‘?' Bio Makkaroni MSC paniertes Seelachsfilet (a,al,d) | Rinderfrikadellen a,al,c,i,j) Huhner-Frikassee Linsensuppe

DGE mit Gemisebolognese, Bio- Kartoffelplree (g,7) Bratkartoffeln (Huhnerfleisch, g,i,7) (Bio-Karotten,Sellerie,Lauch)
14.10.19 Méhren,Lauch ,Sellerie (a,al,i,6) Broccoli-Gemiise (i) Rote Bete Salat mit Vinaigrette Vollkornreis mit Vollkornbrot (al,a2,f,k
bis Chinakohl-Salat (g,j,1,6,7) Bircher-Musli-Joghurt i,J,2,6) Erbsengemiise (i) Arme Ritter (saarl.Gericht.Brétchen in
18.10.18 Obst der Saison (a,al,a3,9,h1,3,6,7) Obst regional/saisonal Obst regional/saisonal Eirnlassehggb7acken mit Vanillesauce

e a,al,c,g,h,6,
Veg. siehe oben Vegetarisches Schnitzel mit Gemusefrikadellen Méhren, Gemuse-Frikassee siehe oben
Alternative Goudakase gefillt Milch- Pastinaken, Erbsen, Ei, Bio-Md&hren, Erbsen,Sellerie,Lauch

Die Menulinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung*
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei

Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.
DE-OK0-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Méhren immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier.




