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Bio-Nudeln
mit Spinatrahmsole (a,al,9,i,7)

Putengeschnetzeltes (g,i,7)
Eierteigknopfle (a,al,c)

Hackballchen mit Rahmsof3e
(Rinderhackfleisch a,alc,qg,i,j,7)

Buttermakrelenfischfilet-Wiirfel
in Paprikasof3e (d,qg,i,7)

Zucchini-Kartoffelsuppe (i)
Vollkornbrot (a,a2,f,k)

(a,al,a4,c,9,7)

©i.7)

DGE Eisbergsalat mit Krauter-Joghurt- Blattsalat mit Vinaigrette (j,2,6,7) Erbsen und Bio-Karotten (i) Salzkartoffeln Schokoladenpudding (g,h,6,7)
29.07.19 Dressing (9,},2,6,7) Obst der Region Vollkornreis Gurkensalat in Dill-Vinaigrette
bis Kirsch-Buttermilch-Shake (g,6,7) Obst der Saison (i,j,2,6)
02 08 19 Obst der Region
\/eg_ siehe oben Eierteigknopfle (a,al,g,i,7) mit Gemuseballchen Vegetarischer Gulasch auf Milch- siehe oben
Alternative Gemiusesol3e (Bio-Karotten, (Erbsen, Mais, Paprika, EiweiBbasis
Sellerie, Lauch) Kartoffeln,,Karotten, Ei))
Kasetortellini mit TomatensoRRe MSC Hokifilet ,Mullerin“(bemehltes Wiener Wirstchen Rinder-Gulasch (i) Saarlandische Schnippelches
\,’ (a,al,9,i,6,7) Langschwanz-Sidseehechtfilet) Schweinefl.,i,j,1,3,4,5, Spatzle (a,al,c) Bohnensuppe (i)
DGE Gemischter Blattsalat Lollo Rosso a,al,d,) Alternativ Putenwiener (f,i,j,1,3,5) Bio-Mo&hren-Salat Kartoffel-Reibekuchen (a,al,c,i.)
05.08.19 und Bionda mit Vinaigrette (i,j,2,6) Broccoligemiise (i) Nudelsalat mit Tomaten, Mais, mit Vinaigrette (i,j,2,6) Vollkornbrot (a,a2,f,k)
bis Obst der Saison Salzkartoffeln Erbsen, Essiggurke a,al) Obst der Saison Apfelmus (3,6)
09.08.19 Obst der Region Erdbeer-Joghurt (g,6,7)
\/eg_ Ruhreier (c,9,7) Gemiusefrikadelle Méhren, Vegetarische Bratwurst Kéasespatzle (a,al,c) siehe oben
Alternative Pastinaken, Erbsen, Ei,
Romanesco, a,al)
1.Schultag Vegetarisches Schnitzel Rinderfrikadelle (a,al,c,q,i,j,7) Feiertag Sommergemiuseeintopf
“'. Bio-Nudeln Ratatouille-Gemiise mit Bio-Mohrengemdise (i) Norw. MSC Lachsschnitte mit Bio-Mohren, Zucchini, Kartoffeln,
DGE mit Gemiisebolognese (Paprika, Zucchini) Bratkartoffen Krautercreme (d,g,i,7) Kohlrabi, Lauchzwiebeln
12.08.19 (Bio-Karotten, Lauch, Sellerie, Kartoffelpiiree (g,7) Obst der Saison Vollkornreis Vollkornbrot (a,a2,f,k)
bis a,al,6) Obst der Saison Blattsalat in Vinaigrette (i,j,2,6) Hefe Donut (a,al,a2,c,6)
16.08.19 Eisbergsalat mit Mais Obst der Saison
Vinaigrette (i,j,2,6)
Stracciatella-Joghurt (e,g,6,7)
Veg. siehe oben siehe oben Cous-Cous Frikadelle Eier in Senfsol3e (a,al,c,g,7) siehe oben
Alternative (Paprika, Ei, Sellerie, a,al)
Gnocchi Hahnchenschnitzel mit RahmsoRe | Seelachs in der Knusperpanade? Saarl. Lyonerpfanne ( f,i,j,1,3,5) Minestrone (ltalienische
\?' mit Tomaten-BasilikumsoRRe (9,7) Kartoffelpiree (g,7) Alter. Puten -Lyoner (f,i,j,1,3,5 Gemiisesuppe mit Karotten, Bohnen,
DGE (a,al,c,i,6) Weizenebly (a,al) Rahmspinat (g,i,7) (Kartoffel,Lauch ?) Erbsen, Lauch und Sellerie)
19.08.19 Bunter Blattsalat mit Erbsengemiise (i) Obst der Saison Blattsalat mit  Joghurt-Krauter- | mit Vollkornreis
bis Joghurt-Kréuter-Dressing (g,j,2,6,7) Obst der Region Dressing i,j,2,6) Vollkornbrot (a,a2,f,k)
23 08.19 Vanillequark (g,6,7) Obst der Region Kirschpfannkuchen (a,al,c,g,6,7)
Veg. siehe oben Mit Kéase gefillte vegetarische Gebackener Fetakase Gemiise-Kartoffel-Pfanne mit siehe oben
Alternative Schnitzel auf Milch und Eiwei3basis | (g,7) Bio Karotten Broccoli und Lauch

Die Menulinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung*
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei

Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.

DE-OK0-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Méhren immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier.




