Max — Inn

Energie fur den ganzen Tag

nach
EG-Oko-Verordung

Tortelloni

Fleischkase-Muffin

Lachswiirfel in SchnittlauchsoRRe

Hahnchenschnitzel (a,al)

Bunter Frihlingseintopf

a,al,a4,c,9,7)

I:g'J mit Riccotta-Spinat (Schwein-Rind 1,3,5,6,) (d,g,i,7) Bratkartoffeln mit Bio-Karotten, Kohlrabi, Kartoffeln,
TomatenbasilikumsoRe(a,al,c,9,6,7) | Alternativ Paprika-Mais-Gemiise Gurkensalat (g,},2,6,7) Fruhlingslauch, Sellerie g,7)
06.05.19 Eisbergsalat mit Krauter-Joghurt Puten-Fleischkase (f,1,j1,3,6) Vollkornreis Obst der Saison Vollkornbrot (a,a2,f k)
bis Dressing (9,),2,6,7) Tomaten-Ketchup (6) Obst der Saison Schokoladenkuchen (a,al,c,9,6,7)
10.05.19 Stracciatella-Joghurt Kartoffelptiree (g,7)
U (f,0,6,7) Bio-Mohrengemise (i)
Obst der Saison
\/eg. siehe oben Ruhreier ( ¢,9,7) Vegetarische Frihlingsrollen Vegetarische Schnitzel siehe oben
lter . mit StiR-Saurer Sof3e (a,al,c,f,g,i,7) auf Milch und EiweiRbasis
Alternative (aal,adc,g,7)
Bio-Nudeln MSC Seelachfischfilet paniert Mit Goudakase Puten-Currygeschnetzeltes (g,i,7) Broccoli-Kartoffelsuppe (g,i,7)
‘?‘ a la Carbonara mit (a,al,d) Uberbackene Kéasespétzle (a,al,c,i) Erbsen (i) Vollkornbrot (a,a2,f,k)
DGE SchinkensahnesofRle Kartoffelplree (g,7) Eisbergsalat Vollkornreis Vanillepudding (g,6,7)
13.05.19 (Schweinefleisch a,al,9,i,5,7) Gurkensalat mit Dill-Dressing in Kréuter-Joghurt-Dressing Obst der Saison
bis Blattsalat (9.,2,6,7) (9,},2,6,7)
mit Joghurt-Krauter-Dressing Kirsch-Joghurt (g,6,7) Apfelmus (3,6)
17.05.19 ©1.2.6.7)
Obst der Saison
\/eg. Bio-Nudeln in Sahnesauce Grill Kase siehe oben Vegetarisches Geschnetzeltes siehe oben
Alternative a,al,g,i,7) (c,9,7) auf Milch und Eiweil3basis
(a,a,a4,c,0,7)
Gnocchi MSC Kibbellinge SuRkartoffellasagne (g,i,7) Spaghetti Bolognese Saarlandische Gulaschsuppe
‘?‘ mit Gartenkrauter-Sof3e (a,al,c,9,i,7 | (aus Seelachs Fischfilet, mit griinem Blattsalat mit Rindfleisch (a,al,i,6) (mit Rindfleisch Paprika und Kartoffeln
DGE Schnittl. Peters. Friihlingszwiebeln) a,al,a3,a4,ab,a6,d,9,7) Krauter-Joghurt-Dressing geriebener Gouda Sellerie)
20.05.19 Eisbergsalat mit Mais mit Kartoffelpiree (g,7) (9,i,2,6,7) Bio-Karottensalat mit Vinaigrette Vollkornbrot (a,a2,f,k)
bis Vinaigrette (i,2,6) Gurkensalat Obst der Saison (,2,6) Hefe-Donuts (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,c,6)
24.05.19 Erdbeerquark (g,6,7) Dill-Dressing (9,j2,6,7) Obst der Saison
U Obst der Saison
\/eg. siehe oben Gemdusenuggets (a,al,a3,9,7) siehe oben Tomatensauce (6,i) Kartoffelgemusesuppe
Alternative (Kartoffeln,  Bio-Mohren,  Sellerie,
Lauch, Kohlrabi)
Bio Nudeln Wiener Wiirstchen Gegrillte Hahnchenbrust Feiertag Tomatencremesuppe
\" FrischkasekrautersoRRe (a,al,q,i,7) (Schweinefl.i,j,1,3,4,5 Ratatouille Buttermakrelenfischfilet in mit Vollkornreis (g,1,6,7)
DGE Bunter Blattsalat mit Vinaigrette mit rotem Linsengemdise (i,6) (Paprikawdrfel, Zucchini, Tomaten) SenfsoRe (d,q,i,j,7) Vollkornbrot (a,a2,f,k)
27.05.19 (i,2,6) Spatzle (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,c) Kartoffelpiiree (g,7) Salzkartoffel Schokoladenpudding (g,h,6,7)
bis Joghurt mit Schokom{sli Obst der Saison Obst der Saison Griner Blattsalat
(a,al,a4,e,9,6,7) Vinaigrette (i,j,2,6)
31.05.19 Obst der Saison
\/eg. siehe oben Spatzle mit Linsenbolognese (i,6) Vegetarisches Kéaseschnitzel Eier in Senfsol3e (c,g,i,j,7) siehe oben
Alternative (Bratling auf Milch Eiweil3basis
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