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Kasetortellini Buttermakrelenfischfilet in SenfsoBe | Saarlandische Lyonerpfanne Huhnerfrikassee (i,g,7) Broccoli-Cremesuppe (9,i,7)
I:g'J mit Tomatenbasilikumsof3e (d,0,i,j,7) (Kartoffeln, Zwiebeln, Lauch Erbsen (i) Vollkornbrot (a,a2,f,k)
(a,a1,9,i,6,7) Kartoffelptree (g,7) f,i,j,1,3,5) Vollkornreis Zitronenkuchen (a,al,c,g,7)
11.03.19 Eisbergsalat Krauter-Joghurt Dressing | Gurkensalat in Dillvinaigrette (i,j,2,6) | Alternativ: mit Putenlyoner f,i,,1,3,6 | Obst der Saison
bis (9.),2,6,7) Stracciatellajoghurt (e,g,6,7) Bio-Mohrensalat (i,j,2,6)
15.03.19 Obst der Saison Obst der Saison
Veg. siehe oben Vegetarische Frihlingsrolle mit siiB- | SuRkartoffellasagne (g,7) Gemdusefrikassee (Mohren, siehe oben
Alternative saurer Sauce (a,al,c,f,g,i,2,6,7) Erbsen,Kohlrabi,Blumenkohl)
Bio-Nudeln (a,al) Gegrillte Hahnchenbrust Bio Spaghetti Fischstabchen MSC (a,al,d) Perlgraupensuppe
‘,‘ Gemusebolognese (Tomaten, Karotten | Currysof3e (g,i,7) mit RinderhackfleischsolRe Rahmspinat (g,i,7) mit Mdhren, Sellerie, Lauch
DGE ,Lauch, Sellerie) Risi-Bisi (Vollkornreis mit Erbsen) (a,al,i,6) Kartoffelplree (g,7) Vollkornbrot (a,a2,f,k)
18.03.19 Blattsalat Bio-M&hrensticks ger. Goudakase Stiickobst der Saison Vanillepudding (9,6,7)
bis mit Joghurt-Kréuter-Dressing (g,1,2,6,7) | Obst der Saison Endiviensalat (l,j,2,6)
22.03.19 Erdbeerjoghurt (g,6,7) Obst der Saison
\/eg. siehe oben Cous Cous Frikadelle (Paprika, Ei, Tomatensol3e (i,6) Gebackener Fetakéase siehe oben
Alternative Sellere, a.at)
Teigknopfle MSC Hokifilet Mullerin (Seehechtfilet | Putengyros Bio-Nudeln mit Linsensuppe
"' Krauter-Kase-Sauce (a,al,a5,c,q,i,7) bemehlt a,al,d,qg,j,7) mit Tzaziki Dip (Joghurt g,i,2,7) PaprikasoRe (a,al,9,i,6,7) Wienerwirstchen
DGE Eisbergsalat Rahm-Broccoli (g,i,7) Vollkornreis Blattsalat mit Kruterdressing (Schwein i,j,1,3,4,5))
25.03.19 mit Vinaigrette (i,j,2,6) Salzkartoffeln WeiRkraut-Bio Méhrensalat (9,,2,6,7) Alternativ Rinderwurst (i,j,1,3,4,5)
bis Joghurt mit Schokom{sli Obst der Saison mit Vinaigrette (i,j,2,6) Obst der Saison Vollkornbrot (a,a2,f,k)
29.03.19 (a,al,ad,e,9,6,7) Obst der Saison Schokoladenpudding (e,g,6,7,8)
\/eg. Kartoffel-Broccoli-Auflauf mit Gouda | Vegetarische Gyros auf Milch und | siehe oben Kartoffelwaffel (c)
Alternative Uberbacken Eiweil3basis (a,al,a4,c,9,7)
Bio-Nudeln(a,al) Hahnchenschnitzel (a,al) Saarl. Geheiratete (a,al,c,g,i,7) Burger-Party Frihlingssuppe mit Karotten, Lauch,
\,' mit Tomaten-ThunfischsolRe (d,q9,i,6,7) Kohlrabigemuse (i) mit Brotcroutons und CremesoR3e Rinderfrikadelle(a,al,c,i,j)mit Sellerie, Blumenkohl, Kartoffeln
DGE Blattsalat der Saison Kartoffelplree (g,7) (a,al,f,g,7) Tomaten und Vollkornbrot
01.04.19 Krauter-Dressing (g,j2,6,7) Stiickobst der Saison Endiviensalat mit Vinaigrette (1,j,2,6) | Gurkenscheiben Salatblatt, Kirschpfannkuchen (a,al,c,g,6,7)
bis Erdbeerquark Apfelmus (3,6) Tomatenketchup (6)
Kartoffel-Wedges
05.04.19 Obst der Saison
\/eg. Tomatensol3e (i,6) Vegetarisches Schnitzel siehe oben Gemuse-Burger (Erbsen, Moéhren, | siehe oben
Alternative Milch - Ei Basis (a,al,a4,c,g,7) Pastinaken, Romanesco, a,al,c)
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immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generel | verwenden wir Bio-Eier.




