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Kéase-Ravioli (al,c,9,7)
mit Spinatsauce (g,i,7)

Putengulasch (g,i,7)
Blumenkohl (i)

Gemdiisebratling
(Erbsen,Karotten,Mais,Sellerie,

Hoki Filet MSC (d)
(Langschwanzseehecht)

Kartoffel-M6hrensuppe mit
Wienerwdrstchen

Mohren)

DGE Blattsalat mit Vinaigrette (i,j,2,6) Salzkartoffeln Pastinaken,Kartoffeln (a,al,c,i) in Tomatencreme (a,d,l,j,9,6,7) Schweinefl.,i,j,1,3,4,5,
15.10.18 Beerenjoghurt (g,6,7) Obst regional/saisonal Kartoffelpiiree (g,7) Vollkornreis Altern.Rindswurst, i,j,,3,4,5)
bis (Johannisbeeren, Erdbeeren, Endiviensalat mit Krauter- Gurkensalat (g,j,1,6,7) Vollkornbrot (al,a2,fk)

Brombeeren, Himbeeren, Joghurt-Dressing(i,9,,2,6,7) Obst regional/saisonal Obst regional/saisonal
19.10.18 wilde Heidelbeeren) Obst regional/saisonal
\/eg. siehe oben Eier in SenfsoRe (g,i,j7) Vegetarische Bratwurst a,al,c Vegetarisches gefilltes siehe oben
Alternative Schnitzel mit Kase, aus Milch-Ei-
Basis (al,c,g,7)
Bio-Penne(a,al) Gegrillte Hdhnchenbrust Schupfnudeln Butterfischwirfel Kurbissuppe
‘?‘ a la Carbonara Kartoffelpuree (g,7) Champignoncreme (,al,c,g,l,7) (Buttermakrele) mit Bio-Mo6hren und Kartoffeln
DGE (9,i,5,7)Kochschinken Schwarzwurzel-Bio- Blattsalat mit in Paprikacreme (d,i,9,6,7) (i,9,7)
22.10.18 Schweinefleisch) Méhrengemiise Vinaigrette (i,},2,6) Vollkornreis Vollkornbrot (al,a2,f,k)
bis Chinakohlsalat mit (i,9,7) Vanillepudding Erbsen Stracciatella-Joghurt
Joghurt-Krauter-Dressing Obst regional/saisonal (c,9,h,6,7) Obst regional/saisonal (e,f,0,6,7,8)
26.10.18 (0.,2,6,7)
Obst regional/saisonal
\/eg. Bio-Penne in Basilikum- Paniertes Vegi-Schnitzel (a,c,g,7) siehe oben Gemusenuggets (Mais, Karotten, siehe oben
Alternative Krautercreme (a,al,9,7) Pastinaken, Erbsen, Romanesco,
Broccoli, Kartoffeln a,al,a3,9,7)
Bio Nudeln Rindergulasch Saarlandische Geheirate Rinderhackbéllchen in Herbstliche Kartoffelsuppe
"' in Thunfisch-Tomatensauce i,6) (Mehlspeise mit Kartoffeln Bratensauce(i,6) (Karotten, Wirsing Kartoffeln, g,i,7)

DGE (a,d,i,6,) Salzkartoffeln al,c,i,g,7) Vollkornreis Vollkornbrot (al,a2,f,k)
29.10.18 Blattsalat mit Kréuter-Joghurt- Erbsen und Méhren Rahmsauce und Brotcroutons Rote Beete Salat Schokoladenpudding ( a,c,g,h,6,7)
bis Dressing (9,),2,6,7) Obst regional/saisonal (a,al,f,0,7) mit Vinaigrette (i,j,2,6)

Mandarinen-Joghurt (g,6,7) (Endiviensalat mit Krauter- Obst regional/saisonal
02.11.18 Joghurt-Dressing (9,,2,6,7)

Apfelmus (3,6)
Veg. Tomatenkréutercreme (g,i,6,7) Blumenkohlkédsemedaillon siehe oben Cous-Cous Frikadelle siehe oben
H (a11g17)
Alternative Blumenkohl, Kartoffeln,
Goudakése

Bio Makkaroni (al) Putengeschnetzeltes Seelachsfilet MSC (a,al,d,qg,},7) Bio-Spaghetti (a,al) Wirsingcremesuppe
\,' mit Linsenbolognese (9.i,7) Broccoli(g,l,7) Rinderhackfleisch SoRRe (i,6) mit Bio-Mohren-Kartoffeln

DGE Salat (g,j,1,6,7) Vollkornreis Kartoffelpiree (g,7) Geriebenem Gouda (g,7) Sellerie (g,i,7)
05.11.18 Bircher-Miisli-Joghurt Bio-M6hren-Kraut-Salat (g,j,1,6,7) Obst saisonal/regional Blatt Salat mit Vinaigrette Vollkornbrot (al,a2,f k)
bis (a,al,a3,g9,h,3,6,7) Obst saisonal/regional (i,L,Z,G,) / | Hefezopf (a,al,c,9,6,7)

Obst regional/saisona
09.11.18 g
\/eg. siehe oben Gemiisegeschnetzeltes (f,g,7) Milchreis mit Zimt-Zucker (g,6,7) Tomatenbasilikumcreme (i,6,9,7) siehe oben
. (Blumenkohl, Broccoli, Bio-
Alternative

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-

und wurde von der Deutschen Gesellschaft flir Ernahr

MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fisch

Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinri
ung e. V. (DGE) zertifiziert.

erei

Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.

DE-OKO-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Méhren

immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generel

chtungen fur Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard f

| verwenden wir Bio-Eier.

Ur die Schulverpflegung*




