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Tomatencremesuppe (9,i,6,7)

Bio-Nudeln Fischstabchen Hahnchenschnitzel (al,) Hamburger
‘?’ mit Gemusesauce (MSC Seelachs a, d) Kartoffelpuree (g,7) Hamburger Brétchen (al,a3,k,6) mit Vollkornreis
DGE Bio-Md6hren, Erbsen, Kohlrabi Spinat (i,9,7) Bio-Mo6hrensalat mit Krauter- mit Rindfleisch-Pattis (a,c,f,) Vollkornbrot (a,al,a2,f,k)
17.09.2018 (a,i,0,7) Salzkartoffeln Vinaigrette (i,j,2,6) Lollo-Bionda, Gurke, Tomate, Zitronenkuchen (a,c,9,6,7)
. Stracciatella Joghurt (e,h,i,9,6,7,8) Obst regional/saisonal Obst regional/saisonal Tomatenketchup (6)
bis Frische Kartoffelwedges
21.09.2018 Obst regional/saisonal
Veg. Vegetarische Paprikaschote Vegetarisches Schnitzel Gemusefrikadelle (al,c) mit
. (a,0,h,i,},6,7) (Bratling auf Milchbasis al,c,9,7) Zwiebeln, Mais, Romanesco,
Alternative Erbsen, Méhren,
Késespatzle (al,c) Putengeschnetzeltes Butterfischfiletwiirfel (d) Lasagne Herbstliche Gemusesuppe
‘?‘ mit Rdstzwiebeln (al) Vollkornreis in Paprikacremesauce (g,i,6,7) mit Rinderbolognese und (Bio-Karotten, Lauch,
DGE Blattsalat mit Krauter-Johgurt- Eisberg mit Tomate Salzkartoffeln Goudakase Uberbacken Wirsing, Sellerie)
24.09.2018 Dressing (9,,},2,6,7) Vinaigrette (i,j,2,6) Blattsalat mit Vinaigrette (1,j,2,6) (al,c,0,i,6,7) Vollkornbrot (al,a2,f,k)
. Kirschkompott (6) Obst regional/saisonal Erdbeerpudding (9,e,9,6,7) Bio-Méhrensalat (i,j,2,6,7) Arme Ritter mit Vanillesauce
bis Obst regional/saisonal (al,9,h,6,7)
28.09.2018
Veg. Vegetarisches Geschnetzeltes auf Mozzarellasticks (al,9,7) Vegetarische Lasagne mit Erbsen,
. Milchbasis(al,c,g,7) Paprika, Mais, Zucchin, Tomaten
Alternative und Gouda (al,¢,9.i,6,7)
Vollkornnudeln mit Geflugelfrikadelle (Pute,al,c,f,i,3) Kése-Tortellini in Cremesol3e, mit Gegrillte Hahnchenbrust Broccolisuppe mit
"' ChampignonsofR3e (a,9,i,7) Schwarzwurzeln mit Bio-Mdhren Gouda uberbacken (al,9,7) Weizenebly (al) Norw.Lachswurfelchen MSC (d,g,i,7)
DGE Chinakohlsalat mit Krauterjoghurt- (1,9,7) Gruner Salat mit Vinaigrette Ketchup (6) Vollkornbrot (al,a2,f,k)
01.10.2018 Dressing (g,i,j,2,6,7) Kartoffelpuree (g,7) (1,j,2,6) Bio-Mohrensalat (i,j,2,6) Hefe-Donut (al,a2,c,l,g,
bis Obst regional/saisonal Obst regional/saisonal Obst regional/saisonal Obst regional/saisonal
05.10.2018
Veg. Gemuse-Frikadellen (al,c) Vegetarisches Schnitzel Broccolisuppe mit GrieBkl6Rchen
. Romanesco,Mais,Sellerie,Paastinaken (Milchbasis, al,c,g,7) (al,c,9,i,7)
Alternative Erbsen,
Bio-Penne mit Tomaten- Schweinegulasch (i,6) Bio Nudeln mit Rinder-Hackbraten (a,c,i,j) Schnittbohnensuppe
\,' Thunfischsol3e (al,d,i,6,) Altern.Putengulasch (i,6,9,7) Bratkartoffeln (al) Kartoffelplree (g,7) (Biomohren, Sellerie,
DGE Eisbergsalat mit Krauter- Erbsen (g,i,7) Brotcroutons(al,f,g,7) Kohlrabi-Bio-M6hrengemise (i,g,7) Lauch, Kartoffeln) (i)
08.10.2018 Joghurtdressing (9.,i,j,2,6,7) Vollkornreis Endiviensalat mit Vinaigrette (1,j,2,6) | Obst regional/saisonal Vollkornbrot (al,a2,f,k)
bis Erdbeerjoghurt (g,e,6,7 Obst regional/saisonal Obst regiona/saisonal Schokopudding (e,f,g,h,6,7)
12.10.2018
Veg. Bio-Penne mit Tomatensol3e (al,i,6) | Gemiseragout Sellerieschnitzel (al,c,i,g,7)
. (Zucchini, Paprika, Mais, Erbsen,
Alternative Kohlrabi, Tomaten, i,6)

Wir bieten taglich eine Auswahl am Salatbuffet mit

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-

und wurde von der Deutschen Gesellschaft flir Ernahr

MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fisch

Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang

DE-OKO0-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Méhren

Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinri
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