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Max-Planck-Gymnasium SLS

Saarlouis, 19.05.2020

Liebe Eltern,

fir lIhr Kind beginnt wieder der Prasenzunterricht in der Schule. Aufgrund der aktuellen Pandemie-
Situation erfolgt dieser Wiedereinstieg unter besonderen Hygiene- und SchutzmafRnahmen. Diese sind
mit dem Gesundheitsbereich und den Gesundheitsamtern abgestimmt. Es gilt beispielsweise ein stren-
ges Abstandsgebot von grundsatzlich 1,5m, die Verpflichtung zum Tragen von Mund-Nase-Bedeckun-
gen (einfach Stoffmasken) aulRerhalb der Klassenrdaume auf dem gesamten Schulgeldande. Selbstver-
standlich kénnen diese Masken wahrend des Unterrichts freiwillig getragen werden.

Trotzdem haben Schiilerinnen und Schiiler, bei denen im Fall einer Ansteckung mit dem Corona-Virus
ein schwerer Krankheitsverlauf zu befiirchten ist, die Moglichkeit, sich von der Anwesenheitspflicht in
der Schule befreien zu lassen. Wenn Sie das mochten, missen Sie die Schule dartiber informieren und
ein entsprechendes arztliches Attest vorlegen.

Als Grunderkrankungen, die ein erhohtes Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf zeigen, gehoren
insbesondere

- Herzkreislauferkrankung, wie z.B. Bluthochdruck, koronare Herzerkrankung, Herzinfarkt in der
Vorgeschichte,

- Diabetes mellitus (schlecht eingestellt),

- Chronische Erkrankungen des Atmungssystems, wie z.B. Asthma (schlecht eingestellt), chroni-
sche Bronchitis, COPD,

- Chronische Erkrankungen der Leber, wie z.B. Hepatitis oder Zirrhose,

- Erkrankungen der Niere, die z.B. zu eingeschrankter Funktion oder Dialysepflicht flihren,

- Krebserkrankungen.

Auch das Vorhandensein eines geschwachten oder unterdrickten Immunsystems kann das Risiko er-
hohen. Dazu gehoren insbesondere

- Priméare Immundefizienz,
- durch bestimmte Erkrankungen, wie z.B. Multiple Sklerose, rheumatische Erkrankungen,

- durch Einnahme von Medikamenten, die zu einer eingeschrankten Funktion des Immunsystems
fuhren, z.B. Cortison.

Auch wenn in lhrem Haushalt jemand ein entsprechendes Risiko fiir einen schweren Verlauf einer
Corona-Erkrankung hat, kann lhr Kind vom Prdsenzunterricht in der Schule befreit werden. Auch in
diesem Fall muss die Notwendigkeit mit einem arztlichen Attest bestatigt werden.

Bitte teilen Sie der Schule umgehend mit, wenn Sie Ihr Kind von der Anwesenheitspflicht in der Schule
befreien lassen miissen. Das entsprechende Attest kann dann auch zeitnah nachgereicht werden.

Herzliche GriRe

Christian Bravo Lanyi
Schulleiter



Egregi genitori,

per Sua figlia/Suo figlio la scuola riinizia il 4 Maggio oppure I'11 Maggio. A causa della situa-
zione di pandemia, alla quale ci vediamo confrontati momentaneamente, il ritorno alla scuola
€ sottoposto a delle particolari misure di igiene e di protezione. Queste misure sono state
stabilite in accordo con gli uffici d’igiene pubblici. Una di queste misure & per esempio il fatto
di essere obbligati a tenere una distanza minima di 2m. Inoltre, & obbligatorio portare una
mascherina nell’aera della scuola (sono possibili anche quelle di stoffa). Dentro delle aule
scolastiche non sono obbligatorie, ma ovviamente gli alunni possono portarle anche li vo-
lontariamente.

Gli alunni che in caso di contagio con il Corona-Virus potrebbero mostrare un decorso della
malattia pericoloso, hanno la possibilita di liberarsi dall’obbligo di presenza nella scuola. Se
questo é desiderato, La preghiamo di informare la scuola e di presentare un attestato med-
ico.

Malattie che potrebbero provocare un decorso di malattia pericoloso, sono in modo partico-
lare:
- le malattie cardiocircolatorie, p.e. ipertensione, cardiopatia coronaria, infarto cardiaco
gia avvenuto
- diabete mellico
- affezione o malattia cronica del sistema respiratorio, p.e. asma, bronchite cronica,
BPCO
- affezione cronica del fegato, p.e. epatite o cirrosi
- affezione o malattia del rene che provoca p.e. una funzione limitata o I'obbligo di fare
la dialisi

Anche un sistema immunitario debole pud aumentare il rischio, in modo particolare:
- limmunodeficienza primaria
- le malattie come p.e. sclerosi multipla, affezione o malattie reumatiche
- l'assunzione di farmaci che possono provocare un funzionamento limitato del sistema
immunitario, p.e. cortisone

Esiste anche la possibilita di liberarsi dall’obbligo di presenza nella scuola se in casa di Sua
figlia/Suo figlio vive una persona che potrebbe mostrare un decorso della malattia pericoloso,
in caso del contagio con il Corona-Virus. Anche in questo caso sarebbe obbligatorio affer-
mare questa necessita con un attestato medico.

Dear Parents,

Classes at school will start again for your child on 4 May 2020 or 11 May 2020. Due to the
current pandemic situation, this return is subject to special hygiene and protective measures.
These have been coordinated with health services and public health authorities. For exam-
ple, there is a strict social distancing requirement generally in place of minimum 2 meters
and an obligation to wear face coverings (simply fabric masks) outside the classrooms all
over the school grounds. Of course, these masks may be worn voluntarily during lessons.

Nevertheless, it is possible for vulnerable pupils who are at risk of suffering a severe course
of the disease if infected with coronavirus to be released from compulsory school attend-
ance. In such a case, you must inform the school accordingly and submit an appropriate
medical certificate.



Underlying diseases that carry a higher risk of a severe course of the coronavirus disease
include in particular

- Cardiovascular disease, such as high blood pressure, coronary heart disease, heart
attack in the medical history

- Diabetes mellitus (poorly controlled)

- Chronic diseases of the respiratory system, such as asthma (poorly controlled),
chronic bronchitis, COPD

- Chronic diseases of the liver, such as hepatitis or cirrhosis

- Diseases of the kidney that result, for example, in limited function or dialysis require-
ments

- Cancer

The existence of a weakened or suppressed immune system may also increase the risk. This
includes in particular

- Primary immunodeficiency

- Caused by, for example, multiple sclerosis or rheumatic disorders

- Caused by ingesting medication that results in a limited function of the immune sys-
tem, e.g. cortisone

Similarly, if anyone in your household is at such a risk of suffering a severe course of a coro-
navirus disease, your child may be released from attending classes at school. In this case,
too, a medical certificate is required to confirm the condition.

Chers parents,

Votre enfant va reprendre I'école a partir du 4 mai 2020 ou le 11 mai 2020. En raison de la
situation de pandémie actuelle, des mesures d’hygiéne et de protection particulieres seront
appliquées. Ces mesures sont définies en concertation avec les acteurs du secteur de la
santé et avec les autorités sanitaires. Les éléves et le personnel devront par exemple res-
pecter une distanciation physique de 2 métres et devront obligatoirement se couvrir le nez et
la bouche (a I'aide d’un simple masque en tissu) sur 'ensemble du périmétre de 'établisse-
ment, en dehors des salles de classe. Pendant les cours, le port du masque est évidemment
facultatif.

Toutefois, les éléves susceptibles de développer des complications sévéres en cas de conta-
mination par le coronavirus auront la possibilité de déroger a I'obligation de présence dans
I'établissement. Si vous souhaitez que votre enfant bénéficie de cette dérogation, vous étes
tenu d’en informer I'établissement et de fournir un certificat médical adéquat.

Parmi les maladies préexistantes impliquant un risque de complications séveres, on compte
notamment :

- les maladies cardiovasculaires, comme I'’hypertension, la maladie coronarienne, les
antécédents d’infarctus

- le diabéte (déséquilibré)

- les maladies respiratoires chroniques, comme I'asthme (non contrélé), la bronchite
chronique, la BPCO

- les atteintes chroniques du foie, comme I'hépatite ou la cirrhose

- les affections des reins entrainant une insuffisance rénale ou nécessitant une dia-
lyse



- les cancers

Un affaiblissement ou une inhibition du systéme immunitaire peut également augmenter le
risque de complications. Les principaux facteurs de risque sont ;

l'immunodéficience primaire

- certaines maladies comme la sclérose en plaque ou les maladies rhumatismales

- la prise de médicaments réduisant I'activité du systéme immunitaire, comme la cor-
tisone

Si une autre personne de votre foyer présente un risque de complications sévéres liées au
coronavirus, votre enfant peut également étre dispensé de présence en classe. Le cas
échéant, la nécessité de cette dispense doit étre attestée par un certificat médical.
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Sevgili anne babalar

Cocugunuzun dersleri 4 Mayis 2020 veya 11 Mayis 2020 tarihinden itibaren tekrar okulda
verilmeye baslanacak. Ancak glincel pandemi durumundan dolayi bu yeniden baslama, 6zel
hijyen ve korunma tedbirleri alinarak yapilacak. Bu tedbirler, saglik birimleri ve resmi saghk
daireleri ile anlagilarak alinmistir. Ornegin mutlaka uyulmasi gereken 2 metrelik mesafe
koyma kurali, sinif disinda tim okul alaninda dolasirken burun ve agizi kapatacak (kumas)
maske takma zorunlulugu gibi kurallar gegerlidir. isteyenler tabii ki bu maskeleri génilli
olarak ders esnasinda da takabilirler.

Buna ragmen koronavirls bulastiginda hastaligi agir gegirme tehlikesi olan 6grenciler, okula
devam etme zorunlulugundan muaf tutulma olanagina sahiptir. Okula devam etme
yukimlaligunden muaf tutulmak isteyenlerin bunu okula haber vermeleri ve bir hekim raporu
sunmalari gerekir.

Korona hastaliginin agir gegme riskinin yuksek oldugu temel hastaliklar 6zellikle sunlardir:

- Yuksek tansiyon, koroner kalp hastalii ve ge¢cmiste gecirilmis kalp krizi gibi kalp ve
damar hastaliklar

- Diabetes mellitus (kan sekerinin iyi kontrol edilmemesi durumu)

- Solunum sisteminde olusan kronik hastaliklar, 6rnegin astim (solunumun iyi kontrol
edilmemesi durumu), kronik bronsit, COPD

- Kronik karaciger hastaliklari, 6rnegin hepatit veya siroz

- Bobrek hastaliklari, 6rnegin bébregin kisith calismasi veya diyaliz ihtiyaci

- Kanser hastaliklari

Zayiflamis veya bastiriimis bir bagisiklik sistemi de riskleri artirir. Buna yol agan nedenler
Ozellikle sunlardir:

- Primer bagisikhk yetmezligi
- Multiple Skleroz ve romatizma gibi hastaliklar
- Bagisiklik sistemini zayiflatan ilaglarin alinmasi, érnegin kortizon

Evinizde yasayan ve korona hastaligini agir gecirme riskine sahip olan bir kisi varsa,
cocugunuz okuldaki derslere katilma ylukumluligunden muaf tutulabilir. Bu durumda da
derslerden muaf tutulmanin gerekli oldugu, bir hekim raporuyla onaylanmak zorundadir.

[oporne poantenu,

Baw pebeHok cHoBa Ha4yHET xoauTb B wwkony ¢ 4 masa unu ¢ 11 masa 2020 roga. B cBasm ¢
HbIHELUHEN NaHAEeMUYECKON CUTyaumen 3To Bo3BpalleHme 6yaeT ocyLecTBNATLES C
cobsitogeHneM KOHKPETHbIX Mep rMrneHbl 1 3awmTbl. OHM KOOPAMHMPYIOTCS C CEKTOPOM
3[paBOOXpaHEHMS N OpraHamun 3gpaBooxpaHeHnst. Hanpumep, TpebyeTcsa CTporo aepxatb
paccTosaHue B 2 MeTpa, a BHE KIaCCHbIX KOMHAT Ha BCEW TEPPUTOPMM LLKOSbI HEOOXO4MMO
HOCUTb YeXITbl Ha POT U HOC (OBLIKHOBEHHbIE TKAHEBbLIE MAcKM). QTN MACKK, KOHEYHO Xe,
MOXHO 40BPOBOSILHO HOCUTL U Ha 3aHUATUSAX.

TeM He MeHee, yY4EeHUKM, KOTOPbIM B CIydae 3apaxXeHusl KOPOHaBNPYCOM FPO3UT TSXKeroe
TeyeHue 6onesHn, MoryT 6biTb 0CBODOXKAEHBI OT 0653aHHOCTM noceLaTthb Wwkosy. MNpu



XenaHuu Bbl AOMKHbI COOBLLNTL 06 3TOM B LLKONY U NPeAoCTaBUTb COOTBETCTBYIOLLYHO
MEAMLMHCKYIO CrpaBKy.

doHoBLIMM 3aboneBaHNsIMN, KOTOpbl€ NoKa3biBarOT NOBbILLEHHbIN PUCK TAXKernoro te4eHuns
©onesHn, B YaCTHOCTU SABMSILOTCH:

- cepAevHo-cocyaucTble 3aboneBaHusl, Takne Kak BbICOKOE KPOBSHOE AaBneHune,
nwemmyeckasi bonesHb cepaua, NPOoLnbIN cepaeyHbIn NPUCTyn

- caxapHbli gnabeT (Mnoxo OTKOPPEKTUPOBAHHbIN)

- XpOHMYeckue 3aboneBaHus AblxaTenbHOM CUCTEMbI, TAKME Kak acTMa (Noxo
OTKOPPEKTMPOBaAHHAs), XPOHMYECKMIA BPOHXUT, XPOHUYEeckas OBCTPYKTUBHASA
GonesHb nerkmnx

- XpOHMYeckMe 3aboneBaHus NevYeHn, Takme Kak renatuT Unm Lmppo3 neyeHu

- 3aboneBaHusa NOYeK, KOTOPbIE, HANpUMep, NPUBOAAT K OrpaHUYEHNI0 PYHLUA Unn
TpebyoT gnanunsa

- OHKonoruyeckue 3abonesaHuns

Hanuune ocnabneHHom nnvm nogaBneHHON UMYHHON CUCTEMbI TaKKe MOXET NMOBbLICUTb PUCK.
370 BKMNo4YaeT B ceb4d, B YaCTHOCTU:

- NEepPBUYHbLIA UMMYHOAEMDUUMNT

- HekoTopble 3aboneBaHus, kak, Hanpumep, paccesHHbIN CKNepos, peBMmaTnyeckmne
3aboneBaHus

- MpueM NekapcTs, NPUBOASLLNX K OFPaHNYEHNIO (PYHKLUMIA UIMMYHHOW CUCTEMBI,
HanpumMep, KOPTU30Ha

[axe ecnun KTo-To 13 YneHoB Bawlen ceMbn UMEET COOTBETCTBYHOLLMIA PUCK TSHKESOro
TEeYEeHUs1 KopoHaBMpYyCcHoM 6onesHn, Baw pebeHok MoxeT BbITb 0CBOOOXKOEH OT NOCELEHUS
WKosbl. Takke B 3TOM crny4vae aTa He06X0AMMOCTb AOMKHA ObITb NOATBEPXKAEHA
MeOVLIMHCKOW CNpaBKoWn.
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Ckbnu poantenu,

3a BaweTto gete Ha 4 man, pecn. Ha 11 man 2020 r., 3ano4Ba OTHOBO NMpenogaBaHETo B
yuminuuie. 3apaau aktyanHata cuTyaumsl Ha naHaeMmus ToBa BpblLaHe ce crlydBa nog
onpeaeneHn XMrMeHHn n npeanasHn Mmepku. Te ca cbobpaseHun CbeC cekTopa 3a
34paBeonasBaHe U crnyxbarta 3a 3gpaBeonasBaHeTo. V3nckBa ce Hanpumep CTporo
crnasBaHe Ha pa3CTosiHMEe OT 2 MeTpa, 3aAb/PKUTENHO € N HOCEHETO Ha CpeacTBo,
NoKpMBaLLo ycTaTta u Hoca (0BMKHOBEHM NMAaTHEHWN MACKWN) U3BBH KNAaCcHUTE NOMELLEHUS U Ha
usnarta Teputopus Ha yunnuuweTo. Pasbupa ce mackute morat ga 6baaTt HoceHu
[0OpPOBOITHO M MO BPEME Ha YacoBeTe.

Bbnpekn ToBa, yYeHULUTE N YY4EHUYKUTE, NPU KOUTO B Cryyal Ha 3apassiBaHe C
KOPOHaBUPYC MMa OnaceHusi 3a TEXKO NpoTnyaHe Ha 6onecTTa, MMaT Bb3MOXHOCTTA [a ce
0cBOGOOAT OT 3aABbIMPKUTENHOTO NOCceLlaBaHe Ha yumnuuieTo. AKo xernaeTe ToBa, Tpsi6Ba aa
NHOpMMpaTe YYMNULLETO M Ja NpeaocTaBuTe CbOTBETHATA Nlekapcka ekcrnepTunsa.

KbM XpOHWYHWTE 3ab0nsBaHNsi, KOMTO MOKa3BaT YBENMYEH PUCK 3a TEXKO NPOTUYAHE Ha
OonecTTa, cnagaTt B YaCTHOCT:

- CbpAeYHO-CbA0BU 3ab0nsiBaHMs, KaTo HaMnp. BUCOKO KPBbBHO, UCXeMUYHaA BonecT
Ha CbpLETO, NpeanLleH cbpaeyeH NHdapKT

- 3axapeH gmabeT (NoLwo KopurmpaH)

- XPOHMYHM 3abonsiBaHWS Ha AuxaTenHaTta cuctema, KaTo Harnp. actMma (noLwo
KopurupaHa), XxpoHn4eH 6poHXUT, XpOHMYHa 0B6CTpykTUBHA GenogpobHa 6onect

- XPOHMYHM 3abonsiBaHWst Ha YepHUA ApoO, kKaTo Hanp. XxenaTuT UNu Lmposa

- 3abonsiBaHus Ha 6bOpeLnTe, KOMTO BOAST HANpMMep 40 orpaHnyeHa yHKUNS
UnNun n3nckeaT guanusa

- pakoBu 3abonABaHus

CblLo HannuneTo Ha oTcnabHana unmn noTncHaTta MMYHHa CuUCTeMa MOXe fia yBenn4iun pucka.
KtM TOoBa cnagaT B YacTHOCT:

- MbpPBUYEH UMYHEH AedunumnT

- onpegeneHu 3abonaBaHus, KaTo Hamnp. MHOXECTBEHA CKNepo3a, PEBMATUYHU
3abonsaBaHus

- MpUemMaHeTo Ha MeanKaMeHTWU, KOMTO BOAAT 40 orpaHMyeHa yHKUMS Ha
UMyHHaTa cuctema, Hanp. KOPTU3OH

CbL0 ako 3a HAKoW OT BalleTo AOMaKMHCTBO CbLUECTBYBA PUCK 3a TEXKKO NPOTMYaHe Ha
KopoHa-6onectTta, Moxe geteTto Bu na 6bae ocBo604eHO OT NPUCHCTBUETO MY B YUMIIULLE.



CoLUo B TO3M cnyyan Ta3n HeobxoanmocT Tpsibea ga 6bae NoTBbpAEHa C fiekapcka
eKkcnepTumaa.

Dragi parinti,

incepand cu data de 4 mai 2020 respectiv 11 mai 2020 reincep pentru copilul dumneavoastra
cursurile la scoala. Ca urmare a situatiei actuale de pandemie, aceasta reluare a cursurilor are
loc in conditii de igiena si protectie speciale. Acestea au fost stabilite de comun acord cu
sectorul sanitar si cu directiile de sanatate publica. De exemplu se aplica strict regula pastrarii
distantei de principiu de 2 m, precum si a purtarii de masti pe nas si gura (masti de stofa
simple) in afara claselor, pe intreg teritoriul scolii. Bineinteles ca aceste masti pot fi purtate, in
mod voluntar, si in timpul orelor de curs.

Cu toate acestea, elevii si elevele care au risc de evolutie grava a bolii in cazul unei infectari
cu virusul Corona au posibilitatea de a fi scutiti de prezenta obligatorie la scoala. Daca doriti
acest lucru, trebuie sa informati scoala si sa prezentati o adeverintd medicala
corespunzatoare.

Ca boli de baza, care au evidentiat un risc de evolutie severa a bolii, se numara in special:

- bolile cardiovasculare, ca de ex. hipertensiunea arteriala, afectiunile cardiace
coronariene, infarctul miocardic in antecedente
- diabetul zaharat (insuficient controlat)
- bolile cronice ale sistemului respirator, ca de ex. astmul (insuficient controlat),
bronsita cronica, bronhopneumonia obstructiva cronica (BPOC)
- afectiunile cronice ale ficatului, ca de ex. hepatita sau ciroza
- afectiuni ale rinichilor, care pot duce de ex. la insuficienta renald sau dependenta de
dializa
- bolile neoplazice (cancer).
Si prezenta unui sistem imunitar slabit sau suprimat pot sa creasca acest risc. Aici intra in
special:
- imunodeficienta primara
- anumite boli specifice, ca de ex. scleroza multipla, bolile reumatice

- consumul de medicamente, care poate conduce la o functionare limitata a sistemului
imunitar, de ex. tratamentul cu cortizon.

Copilul dumneavoastra poate fi scutit de prezenta obligatorie la scoala si in cazul in care
cineva din propria locuinta are un risc de evolutie grava in cazul unei imbolnaviri cu virusul
Corona. Si n aceasta situatie necesitatea lipsei de la cursuri trebuie dovedita cu o adeverinta
medicala.



