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Die Schulgemeinschaft détax-PlanckGymnasiurs Saarlouisewirbt sich im La-
RSA46S00G0S 6 SND PSSR Ro {f SAOSSYd RSa aAyAraids
und VerbraucherschutAm MaxPlanckGymnasium werden zurzeit 12$2hilein-

nen und Schiler in 35 Klassen und 15 Tutorkurseertichtet. Die Schule hat eine

mathematischnaturwissenschatftliche Ausrichtung. Das bedingt, dass mehr Jungen als
Madchen in den Klassen und bgruppen sitzen.

Wir begriinden unsere Bewerbung déndasswir ein von Sclilern, Lehrkraften und
Eltern getragenegjanzheitliches Konzeptzur Entvicklung einer g@sundheitsforderi-
chen undnachhaltigenErziehungm Bereich der gymnasialen Bildurentwickelt ha-
ben. Als Projekt mit der BezeichnungMPG 205 ¢ Ein Gymnasium bewegt sith
konkretisiert es
die Zielvorsté
lungen unseres
Schulpogrammes.
Es geht darum,
bis 2015, dem
Jahr des
50jahrigen Schi
jubildums das
Max-Planck
Gymnasium zu
einem gesurd-
heitsbezogenen
und 6kolog-

schen Lernort fur
' SchilerLehrer

und Ekern weiter zuentwickeln



Gesundheitsund Umwelterziehung im Schprogramm

Das MaxPlanckGymnasium
Saalouis hat als eine der wenigen MPG
Schulen im Saarland ein Séhu x )\(Cllﬂyuk! (gmriosuun;
programm, das sowohl ireg :

druckter Form als auch auf der
Hompage der Schulegsent ist.
Dieses Schulprogramm ist 2603
2005 erarbeitet und von der
Schudgemeinschaft verabschiedet
worden. Dort spielt di€esurl-
heits- und Umwelterzehung eine
wichtige Rde:

Aus dem Schulprogramm

an®n ® D SandynRvlterzed a
hung

Schulfprogramm

Gesundhegerziehung und die welinftige Pflege des eigenen Korpers sind wichtige Ziele, die nicht 1
im Sportunterricht sedern in Fachern wie Biologie in Theorie und Praxis angestrebt werden. Schul
Umwelterziehung soll den Schiilern eine ethische Grunuftggvermitteln, die den Menschen als Teil d
Natur sieht, flr deren Schutz und Erhalt er vénatlich ist.

DerSportunterrichtzielt tiber die Anleitung z&brperlicherBewegung hinaus auch auf das Eintiben \
Fairness und sozialem Nalten.

Besonderé\nstrengungen werden im Bereich &rchtpraventiorund AIDSAufklarungunternanmen.
Die Schuler und Eltern werden uber die Gefahrdung durch Suchtmittel und die Bedrohung durch A
informiert. Vor #iem durch eine strikte Durchsetzung &aucherregelun@n der Schule soll auf die
Gefahren der Bstiegsdroge Nikotin und des Alkohols hingewiesen werden.

Die Schule ist auch edkologischer LernortHohe Prioritat haben gemeinsame AktionenEnerge-
spareinsparung zur Abfallvermeidung bzw. zAbfallsortierung, die Arbeiten an der Gestaltung des

Feuchtbiotopsundan der Gestaltung deSchuhes a { OK dzf A a OKS ! Y St
Schilern eine ethische Grundhaltung vermitteln, die den Menschen als Teil der N

nur
sche

on

AIDS

SNJ A
atur

sieht, fur deren Schutz und Erhaltervéga2 NI f A OK A &l dda

Seitdem hat sich die Schule im Rahmen des Schulprogramms neuer Aufgaleen im B

reich der nachhaltige®esundheitsund Umwelterziehunggestellt Die Notwendigkie
ten ergaben sich vor allem durch die Ausweitung der tidetszeit in den Ndunittag

hinein und die Betreung von Schilern und Schilerinnen im Rahmen der freiwilligen

Ganztagsschule.

Ansatzpunkte waren diEnde der 90er Jahre im IRa
men der Agenda 21 entwickelten Umwelterziehang
elemente, z.B.:

U Energieeinsparung (Projekt’eniger KV
am MPG)

U Miallvermeidung und Mdulltrennung

U Erbhalt undPflegevon zweiFeuchtbidaopen auf dem Schulgatde




U Begrinung des Schulgelandes mit einheimischen Strduchern wad Ba
men

U Ausbau undPflege der Grinpflanzen im Haupthaus (Lichthof) und im
Neubau und die &rinung des hohen Kamins vor dem Haumaing
USW.

Die Diskussionen und die Arbeiten um unSehulprogrammdie in einer Arbeitsgipr
pe von ca. 35 Schulern, Eltern und LehrernagdmJahren begonen worden sindind
auf dem Padagogischen Tag 2@06 den Haus Scheidberg dokumtesrt wurden,
haben aber eine Erweiterung der traditionellen Umieetiehung gebrach&s wurden
in kommenden Jahren vor allem Projekte und3iahmen im Sinne eindfrziehung
zur Selbstverantwortung und Handlungskompetenzgasundeitsbezogenen und
Okologischen Fragegeftrdert. Dabei spieltein integraler Ansatz zu einer nachhalt
genGesundheitsund Umwelterziehung im Rahmen des gwasialen Bildungswegs
eine besondere Roll®iese Einzelprojekteerbindet, dass sie nach einem Behu-
programmverankertenKonzeptentwickelt und umgesetzt worden sind bzw. werden.

Das Konzept ist fur
Schiler und ScheH

rinnen von der Kis
sensufe 5 (Alter 10

(18/19 Jahre) gegt
net. D.h. es bietet
angemessene Arg
bote und Hadlungs-
aufforderungen fur
die gesamte Et¥
wicklung eines uU-
gendlichen von der
vorpubertaren Pha-

S€ b'é h|nbzum o- Gesund leben in einer gesunden Umwelt: Sclei der Klassen
gen Erwabsenen 11 bei der j2hrl i clsseenn zPifnhne

(Verflechten der Weidensprossen)

Neben konkreten gesundheitand umweltpadagogischen Gestaltungsid Verh#
tensmalRnahmen werdeauchwissenschaftspropadeutishe Reflexionen aus dem
Fachunterricht(zB. Erkunde, Biologie, Chemie, Physik, Ethik und Religion) mét-einb
zogen. Denn Nachhaltigkeit im Rahmen des gymnasialen Bildungsgangs zielt immer
auch auf Hinfihrung zur kritischen Reflexion und tleéischen Analge.

Den Schulern und Schilerinnen wird nachhaltig vermittelt, dass Gesundinmaits
Umweltprobleme nie eindimensional analysiert und angepackt werden kénnen, so
dern dass es sich immer wernetzte Probleme mit vielféltigen Ursachdmendelt,
aufdie nur in Kooperation und Abstimmung mit vielen Beteiligter@agiert werden
kann.



Bereits 2004zweiJahe vor der entsprechenden ministeriellen Viaguing hat

sich das MaPlanckGymnasium nach langem Ringen in der Sa@ménschatft als eine
derersten SchuleR Y { I F NX I YR 1 dzNJ o NAbsaDtksiREBvErBoy %2 Y ¢
fur alle (!),auch die Lehrkrafteauf dem Schulgelande und mllen RaumerderSchu-

gebaude Dieser Prozess wurde dadurch eingeleitet, dass be?@iid das Kdegium

auf die Privilegien voRauchezimmern verzichtet hat.

gemeinsam ,
; LY

rauchfreie ZONE ‘g 4". § ,

Pl akat von 2004 nach Sch¢l er ent wegnr fZeon

Zu den sherigen Elementen der Erziehung zur Nachhaltigieithinzugekmmen

sind:

U 5AS 5dzNOKaSiGidzyad RSa Y2yl Shisiréda oD
Max-Inn

U Die partizipatorische und projektférmige Ausgestaltung desutge-
landes mit Natusteinen und
Holzelementa

U Das Bewegungsprogramm i ¥ &
Zusammenarbeit mit dem [ IS Uing S S
Landessportverband und die I ;
Einstellung der FSraft
durch den Schulverein fir
den Pausasport

U Die Entwicklung eines neuen Profilfachs Naturforschen, in @lesio-
gische und gesundheitsbezogene Themenbereiche mit umweltgadag
gischen Mal3nahmen vieunden werden

U Die besondere Forderung und Prasentation von 6kologisch orrentie
Sy dzy R 3IS&adzy RKSAG&a06ST 23SySy¥ { OKN
YSYGASNBY G OMWHRKAOWIdASYR T2
Die SchulkonferenzitrEltern, Lehrern und Schileemwagt,die traditio-
ySttSy tNR2S{GdGFr3IS dzy R RI a4 { OKdzZ TSz
dadzyRSa [ SoSy TNNJ IfftSHa Tdz aGStft Sy
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Ein Gz'?rtpcnasium bewegt sich

Die zuvor beschriebenernvorarbeiten wurdenab 2010 weitergefuint mit
dem ProjektdMPG 2018Ein Gymnasium bewegt sichit dem wir uns
'Y [} yRSag S (suind I8bérg gebundobBISS Yewerben.

Die Notwendigkeit fur dieses Projektes erklarte S8ehulsprecherin bei der Vorste
f dzy 3 MP@15Ein Gymnasium beviieli  ank Sefeimber 2010

oWir verbringen einen grof3en Teil unserer Kindheit ugent in der Schule. Schule
ist nicht mehr nur zum Lernen da, sondeinlebenim Raum der Schule. Von halb 8
Uhr bis weit in den Nachmittag hinein leben wir an 6c¥Aértagen, oft auchtsamstags
in diesen Gebauden, auf dem Sgelénde.

Was wir brauchen, ist eine S, in der wir nicht nur zum Lernen aufbewahrt werd
sondern in der wigesundeben kadnen, Erfahrungen machen kénnemd uns bilden
kénnen, nicht nur midem Kopfa 2 Y RSNY | dzOK YA G | SNI dzyR

112
>

Eltern, Lehrer und Schiler haben sich am MPG Gedanken gemacht, wie diese neue
Schule aussehen kénnte. Dabei wurden sie von der Schulentwicklerin des Landkreises
Saarlouis, Frau Natalie Sadikt Rat, Tat und mhreren, von ihr geleiteten Zukuisft
werkstatten unterstutzt.
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Diedrei Bestandteiledes Projektes

1. richtig essen

Ein gesundheitsfordadhes
und ausgewogenes Ein-
rungsangebot soll Mittage
sen und Paugeserkauf im
Max-Inn bestimmen. Schuler,
Lehrer und Eltern beteiligen
sich an der Speiseplanerste
lung und gestalten die
Réaumlichkeiten nach ihren
Winschen und Vorsteliu
gen.

2. mehr bewegen

Freude an der Bewegung, :
koordinative Fahigkeiten und ysise
Gemeinschaftserleben we %
den nicht nur im Sportunte
richt vermiti St G ® o . @&
[ SNYSya AY ey
gungspausen mit Entspa
nungsubungen und Beav
gungsspielen nach anstre
genden kogitiven Phasen
gehdren zu dem neuen
Schulalltag, wie die beav
gungsintesive Nutzung des
neuenSportplatzes in den grof3en &sen.

3. ein Schulgeldnde nach
unserernBedurfnissen

Die Ausweitung des Nachimi
tagsunterrichts und die
wachsende Zahl der Kinder i
der Nachmittagsbetreuung
der Freiwilligen Ganztasy :
schule(jetzt Gber 100 Kinder) ¥
machen es dorderlich, die X%
nur fur die traditonellen 10
20-minUtigen Pauseney
RIOKGS at | dm S
gestalten und neue Flachen

fur Ertspannung und Bewegun zu erschlieRen und den Wiinschen und Bediirfnissen

der Schiler/innen anzusaen.



MPG 545

EiN Gymnasuum bewegt sich

1. richtig essen Die Durchsetzung des Konzeptes zur gedun
heitsforderlichenErnahrungm SchulbisN2  olay yEG
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Schiuler prasentierenim Max-Inn ihre Vorstellungen von gesunder Erréhrung
T Vergleich mit dem Essen in anderen Schulkantinen

Der Schukonferenz und deElterrvertretung ist es gelungereine gesunderahrung
nachden Richtlinien der DGE im Betr des Maxinn zu verakern.

Nachder Kiindigung des ; === —"2en
alten Pachters (AWO) gab ' ‘
es bei der Neuausschire
bung lkereits intensive B-
muhungen der Schulkoef
renz um Einfluss auf die
Vergabe an einen okol
gisch ausgewiesenereB
trieb. Das war ein langer
Weg. Denn es musste erst
die Rolle der Schulkde-
renz in der Vergabepraxis
des Schultragers gestarkt
werden.

Ernahrungsprojekt AChinesisch Kocheri




G2 ANJ @S ND NA y Bshy desi GRymnasugndlim@ek yfieh\Stunden bis in
den Nachmittag hinein in der Schule. Diagé einer gesoden, schmeckendamd
nachhaltigen Ernéahrung ist beiesem Konzept nicht bedacht #S y @ d

SolcheAussagenvon Schilern und Eltern formuliert, fuhrten zu der Entwicklung eines
Konzeptes gsunder Ernahrung am MPG. Denn es war allen Beteiligten klar, dass von
Schulern und Schulerinnen i&chulag von der eren bis zu letzten Unterrichtssta-

de ein hohes Mal3 an Kpentration und Leistungsfahigkeit abverlangt wird. Um diesen
Anspriichen gerecht zu werden, benétigen sie regelméal3ig Nachschub an Energie,
Nahrstoffen und Flssigkeit.

Kommerzielle Angebote, die fden Pausenverkauf an Schulen zustandig sind|lenfi
dieses Angebot nichDeshalb hat die Schulgemeinschaft unter Beteiligung aller Kla
senstufen, Lehrer und der Elternschaft ein Gesamtkonzept zur gesunden und hachha
tigen Erndhrung emnvickelt.

Es wude eine neue Argpotsliste fur den Verkauf im Maxn entwickelt, die an den
DGERIchtlinien orientiert ist. Diese Liste umfasst den Pausenverkauf, die Mittagsve
pflegung und reicht bis zur Verkpfiung der Schule mit regionaléBio)Erzeugern und
Anbietem.

) \L“;__:LH'W“ mu:-;{;\\;

APIR ¥\ T g = Biolnd |
sy e Leinenbach
749 Bioland Denis ;

Eine SchilerLehrer-Arbeitsgruppe befasste sich im Rahmen eines Comenius
Projektes mit Biolieferanten im Umkreis von Saalouis

Damit wurden dieKonflikte zwischen derkommerziellen Interessen des Pachters
undden Interesa Sy ¥ NNJ a DS a deghFERern andJpdkikeNgtiayp Sedt-
scharft.Diese Interessenkonfliktearenmit den bisherigen Rechterhéltnissen bei
der Vergabean die BistreBetreiber vorprogrenmiert. Sie sind unter der Bezeichnung
oDonutsKriegt Ay RA S Ehleyhgprech&wérsardiNdgingegangen.



Um dem neuen Betreiber des Max

Inn die Vorstellungen der Schalg

meinschatft zu vermittelrwurde

S A Maxtnn-Ratd 6 { LINSOKSNJ | SNNJ
Block) eingrichtet. Der MaxInn-

Rat trifft sich regelmafiig, um die

Entwicklung und Umsetzung zu

koordinieren.

Der Beirataus Eltern, Schilern und
Lenrern fungiert als Beratungsund
Clearinginstanz fir den Betrieb
des Maxlinn.

Vordringlichste Aufgabe des Max
Inn-Rates ist esLeitinien fur den
Betrieb des Mastnn hinsichtlich
des Pausenvé&aufs und deMit-
tagesenzu astellen.

Diese betreffen:

In Angriffgenommen ist bereits ‘
die Verbesserung der Infrastku
tur im MaxInn:

X

Verpflichtung des Betie Protokoll des Max-Inn-Rats
bers auf die DGRichtlinien

sowohl beim Mittagessen als audteim Pausenverkauf

Verbesserung des Angebots argesuliten Getranken und fettarmen sowie
vollwertigenNahrungsmitteh

Keine Konkurrenz von Pausenk&uf und Mittagessen

Mittagessen in verschieden grof3enrRonen fur den kleinen Hungeiiir den
grofl3en Hungr

Verbesserung des Angebots an Salaten und Gemisen

Einschrankung des Angebots von energiereichen Snacks und mit ZucKker gesi
ten nichtalkoholischen Getréen.

Nachweislicher Einbezug regionaler Anbieter in den Lieferantenkreis fir das
Max-Inn

W IT ERUELICIoEn RS i

.....

Ausstattungzur besseren |
Zubereitung der Mittagse-
sen

Verbesserung desE
scheinungsbildes des
Max-Inn: Neue Bilder
Veranderung der Beshu
lung

Raumteiler durch Grik
pflanzen

Anbringen von Dekenggel

10



