
                                                   
 

 

 

 

 

 

 

Projekt Freiwilliges Soziales Jahr  im Sport und als Wehrdienstersatz in 

der Kooperation mit der Deutschen Sportjugend in Frankfurt am Main 

und dem Bundesamt für Zivildienst  

 

Das Max-Planck-Gymnasium Saarlouis sucht in Kooperation 

mit der HG Saarlouis 
 

einen  jungen Mann oder eine junge Frau, der/die ein  

Freiwilliges Soziales Jahr  

an der Schule und im Handballverein absolvieren möchte. 
 

Die Unterlagen können im Sekretariat des MPG oder bei der 

HG Saarlouis abgeholt werden. 
 

 

Detaillierte Beschreibung / Darstellung und Katalog von Maßnahmen der 

Einsatzstelle, die der Konzeption des Freiwilligen Sozialen Jahres entsprechen, 

Beschreibung des zeitlichen Umfanges und geplanten Ablaufs der Maßnahmen.  

- 40 Wochenstunden in der Schulzeit, in den Ferien geringere Zeit 

- Unterstützung einer regelmäßigen Bewegung der Schüler/innen in Pausen, 

Mittagspausen 

- Bewegungs- und Entspannungsangebote für Schüler/innen organisieren und leiten 

- Organisation und Durchführung von Sport-/Spielfesten in Zusammenarbeit mit den 

Sportlehrern/innen der Schule 

- Erweiterung des Sportangebotes im Rahmen der Nachmittagsbetreuung 

- Aufbau einer Handball-AG in Zusammenarbeit mit der HG Saarlouis und Betreuung 

der Mannschaften bei Schulwettbewerben/ im Verein 

- Mitarbeit im Sportunterricht als berufliche Orientierung  

- Einsatz als Betreuer/in bei Sozialkompetenztagen 

- Mitarbeit in dem Schulprojekt „richtig ernähren – mehr bewegen“ 

- Betreuung von Schülern bei kurzfristigen Schulproblemen 

- Kurzfristige  Mitarbeit bei der Schulbuchausleihe zu Beginn und Ende des Schuljahres 



Allgemeine Information über das Freiwillige Soziale Jahr     

Die Tätigkeiten der FSJler/innen variieren je nach Angebot der Einsatzstelle, grundsätzlich gilt aber, 
dass sie mit der sportlichen Betreuung von Kindern und Jugendlichen zu tun haben müssen. Als 
Einsatzstellen im Sport kommen Vereine und Sporteinrichtungen in Frage, die regelmäßig Spiel-, 
Sport- und Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche organisieren und sonstige Betreuungsdienste 
für diese Zielgruppe anbieten, beispielsweise Sportvereine und -verbände, Stadt- und 
Kreissportbünde oder Sport-Bildungsstätten.  

Wenn Sie ...    

o zwischen 16 und 27 Jahren jung sind,  
o nach der Schule noch nicht genau wissen, welche Ausbildung Sie ergreifen sollen,  
o die Wartezeit auf einen Studien- oder Ausbildungsplatz mit einer sinnvollen Tätigkeit, die auch 

noch Spaß macht, überbrücken möchten,  
o nach der Schule nicht sofort wieder lernen, sondern erst mal was Praktisches machen 

möchten,  
o am Sport interessiert und gerne mit Kindern und Jugendlichen zusammen sind,  
o neue Erfahrungen sammeln und Ihre eigenen Fähigkeiten und Grenzen kennenlernen 

möchten,  

... dann machen Sie ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport  

Voraussetzung ist die Bereitschaft, ein Jahr im sozialen bzw. pädagogischen Bereich der Kinder- und 
Jugendarbeit im Sport tätig sein zu wollen. Besondere Schulabschlüsse oder Ausbildungen sind nicht 
erforderlich. Vereinserfahrungen und Vorkenntnisse über Strukturen und Arbeitsweisen in 
Sportvereinen sind erwünscht und können den Einstieg erleichtern. Sie sind jedoch keine notwendige 
Bedingung für interessierte Jugendliche und junge Erwachsene.  
Während ihres Freiwilligendienstes haben die Jugendlichen die Möglichkeit, eine Sport-Übungsleiter-
Lizenz zu erwerben, die ihnen über dieses eine Jahr hinaus Möglichkeiten eröffnet, im Verein oder 
Verband tätig zu werden.  
Die/der Freiwillige muss zwischen 16 und 27 Jahren jung sein.  

Taschengeld und Sozialversicherung  

 
Die Freiwilligen erhalten von der Saarländischen Sportjugend für ihre Tätigkeit in einer Einsatzstelle 
ein monatliches Taschengeld in Höhe von 300 Euro. Fahrtgeld kann von der Einsatzstelle zusätzlich 
gezahlt werden – ist jedoch keine Verpflichtung. 
Alle Absolventen eines FSJ im Sport werden von der Saarländischen  

Ansprechpartner für das FSJ im Sport:  

Saarländische Sportjugend 
Hermann-Neuberger-Sportschule 1  

66123 Saarbrücken  

Referat „FSJ“     Mitarbeiterin: Frau Pia Seel  

Tel.:  0681-3879-455                Fax:  0681-3879-280 / 173  

 

fsj(at)lsvs.de; sportjugend(at)lsvs.de  
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